                                                        JADŁOSPIS  02.11.26 do 13.11.26
	                                                                     Poniedziałek 02.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny 

	śniadanie 
	Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z margaryną, szynka wieprzowa, warzywa herbata
	80g+80g+120g
	420 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	Budyń czekoladowy na mleku, banan

	70g+120g

	320 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

	KREM ZIEMNIACZANO-CEBULOWY NA WYWARZE WARZYWNYM
MEDALIONY Z KURCZAKA, KASZA ORKISZOWA, SURÓWKA
kompot
	300ml

100g+170g+100g
200ml

	
700 kcal


	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Chleb pszenno-żytni z margaryną, serek Bieluch, jajeczne talarki, warzywa, kakao
	(ok.120g)+80g
	600 kcal 
	Laktoza, gluten, 

	                                                                     Wtorek 03.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie 
	Herbata z cytryną, tosty wieloziarniste z serem, pasta paprykowa
	80g+80g +100g+120g
	400 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy,jaja

	II śniadanie

	
Maślanka, chałka
	80g+120g

	300 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

		

	


ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM

FALAFEL PIECZONY , ZIEMNIAKI GOTOWANE, SURÓWKA
KOMPOT
	300ml

120g+150g+120g
200ml
	
720 kcal

	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Focaccia z ziołami, sos jogurtowo-śmietanowy, humus naturalny
	220g
	450 kcal
	Laktoza,gluten



	                                                                     Środa 04.11

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Kakao naturalne, pieczywo mieszane z margaryną, serek śmietankowy, pasta z tuńczyka
	110g+80g+120g
	430 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	
Deser jogurtowy fantazja z musem truskawkowym, mandarynka

	
60g+30g+60+120g
	
310 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU Z ZIEMNIAKAMI 



MAKARON MIESZANY Z KAWAŁKAMI INDYKA, CUKINIĄ W DELIKATNYM SOSIE CURRY, SURÓWKA
kompot
	300ml
200g+100g+60g
200ml

	
650 kcal

	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
		

	


Chleb orkiszowy z margaryną, szynka wieprzowa, pasta z pieczonego kalafiora
	80g+30g+60g+30g
	550 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Czwartek 05.10

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Owsianka na mleku z gorącymi wiśniami, pieczywo mieszane, szynka z indyka
	Jajka 2 szt. +60g+100g
	450 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Bułka grahamka z margaryną, jajko na twardo, sezamowa pasta z czerwonej fasoli, pomidor
	
70g+40g+50g+200ml
	
330 kcal
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
		

	

	


 ŻUREK Z ZZIEMNIAKAMI I KAWAŁKAMI MIĘSA
 RYŻ BIAŁY Z DODATKIEM BRĄZOWEGO NA MLEKU, MUS ŚLIWKOWY, POMARAŃCZA I MARCHEW
kompot
	300ml

100g+170g+100g
200 ml
	
730 kcal

	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Pizzerinki z mozzarelą i rukolą, dip paprykowy, ogórek
	Kurczak pieczony 100g+warzywa210g+70g
	500 kcal
	Laktoza, gluten

	                                                                     Piątek 06.11

	posiłek
	Składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Kawa inka na mleku, pieczywo mieszane z margaryną, plastry twarogu, miód do polania

	
	430 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Ciasto dyniowo-bananowe, jabłko
	
	
300 kcal

	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

		

	[bookmark: _GoBack]KRUPNIK JAGLANY ZE ŚMIETANĄ



RYBA PANIEROWANA, PURRE ZIEMNIACZANE, SURÓWKA
	



	
750 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	Pieczywo graham z margaryną, serek wiejskipomidor
	
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Sobota 07.11

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	Śniadanie 

	Płatki żytnie i jęczmienne na mleku, mus brzoskwiniowy, szynka z piersi kurczaka, pomidor
	50g+250ml+120g+60g+40g


80g+40g+120g+150g
	
520 kcal

350 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten,orzechy

	
II śniadanie

	Deserek z kefiru, gruszka, bułka pszenna
	
	
	

	Zupa
II danie\
	ZUPA ZIEMNIACZANA
PULPETY WIEPRZOWO-DROBIOWE, RYŻ, SURÓWKA
kompot
	300ml
250g
200ml
	
700 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy

	
kolacja
	
Chleb orkiszowy, pasta pieczarkowa, gotowana pierś z kurczaka, warzywa
	
80g+100g+150g

	
550kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                    Niedziela 08.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Mleko na ciepło, pieczywo mieszane z margaryną, pasta z pieczonych buraków, serek Bieluch, warzywa
	100g.+120g
	550 kcal
	Laktoza, gluten

	
II śniadanie

	Jogurt naturalny, domowe musli, owoc
	

	

	


	Zupa

II danie

		

	


ZUPA KOPERKOWA Z RYŻEM

PIERŚ Z INDYKA DUSZONA W ZIOŁACH PROWANSALSKICH, ZIEMNIAKI GOTOWANE, SURÓWKA

kompot
	300ml

250g+200g+120g
200ml

	
750 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten

	kolacja
	Mufiny wytrawne z pomidorami i bazylią, pieczywo chrupkie, pasta z fasoli
	180g
	650 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy


	                                                                Poniedziałek 09.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	         Alergeny

	śniadanie 
	Pieczywo mieszane z margaryną, ser królewski, szynka z indyka
	2 jaja+100g
	550 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	Shake bananowo-truskawkowy z dodatkiem masła orzechowego
	60g+120g
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
	ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI

KOKOSOWE RISOTTO Z RYŻEM BIAŁYM I BRĄZOWYM Z MARCHEWKĄ I GROSZKIEM, MIX SAŁAT
\kompot
	300 ml

100g+170g+100g
200ml
	
700 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	

kolacja
		

	Chleb pszenno-żytni, serek homogenizowany, jajka na twardo, warzywa 



	

140g
	

500 kcal
	
Laktoza, gluten, orzechy




	                                                                       Wtorek 10.11

	posiłek
	
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	   Alergeny

	śniadanie 
	Domowa granola na mleku z jabłkiem, pieczywo mieszane, pasztet wieprzowy, warzywa
	80g+80g+20g
	560 kcal
	Laktoza, gluten

	II śniadanie

	Pudding chia na mleku, mus gruszkowo-pomarańczowy, pieczywo chrupkie
	80g+120g

	380 kcal
	Laktoza, gluten

	Zupa

II danie

		

	ZUPA JARZYNOWA Z MAKARONEM

NUGGETSY Z KURCZAKA, PUREE ZIEMNIACZANE, FASOLKA SZPARAGOWA

kompot

  



	300 ml

300g
200ml
	
800 kcal


	Laktoza, gluten

Laktoza, gluten

	kolacja
		


Keks wytrawny z papryką, pasta z cukini i zielonej soczewicy, mleko na ciepło
	100+40g+150g
	600 kcal
	   Laktoza, gluten




	                                                                Środa 11.11

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	
	100g+60g+120g
	550 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	
	80g+120g

	350 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		

	

	



	300 ml
100g+170g+100g
200ml
	
750 kcal
	Laktoza, gluten, seler


	kolacja
	
	160g+100g
	550 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                 Czwartek 12.11

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	

	60g+300ml+150g+15g
	650 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	
	
90g+60g+120g
	
350 kcal
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

		

	




	300 ml
130+kasza sucha60g+150g
200ml
	

850 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

Laktoza, gluten, orzechy

	kolacja
	
	 120+80g+40g
	650 kcal
	Laktoza,gluten

	                                                                     Piątek 13.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	  Alergeny

	śniadanie
	
	Jajko 2 szt+warzywa 120g+80g
	700 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	
	
80g+120g
	
300 kcal
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

	

	300 ml

100g+170g+100g
200ml
	
850 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	
	140g
	700 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy
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