                                                        JADŁOSPIS  27.04.26 do 10.05.26
	                                                                     Poniedziałek 27.04

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny 

	śniadanie 
	Jajecznica+pieczywo+warzywa
	80g+80g+120g
	420 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	Ciasto drożdżowe+owoc

	70g+120g

	320 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

	Rosół z makaronem

Kurczak w sosie słodko kwaśnym+ryż+surówka z białej kapusty
kompot
	300ml

100g+170g+100g
200ml

	
700 kcal


	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Parówki drobiowe na ciepło+pieczywo+warzywa
	Parówka 2 szt.(ok.120g)+80g+180g+250ml
	600 kcal 
	Laktoza, gluten, 

	                                                                     Wtorek 28.04

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie 
	Pieczywo pełnoziarniste +szynka drobiowa+ warzywa
	80g+80g +100g
	400 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy,jaja

	II śniadanie

	Bułeczka maślana+jogurt owocowy

	80g+180 ml+banan ½ 

	300 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

		

	


Zupa zalewajka
Gulasz wieprzowy+kasza pęczak+buraczki
kompot
	300ml

120g+150g+120g
200ml
	
720 kcal

	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Sałatka makaronowa z kurczakiem
	220g
	450 kcal
	Laktoza,gluten



	                                                                     środa 29.04

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Kanapka z szynką lub serem gouda+warzywa
	110g+80g+120g
	430 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	
Pancakes+owoc

	
60g+30g+60+120g
	
310 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		krupnik



Kotlet schabowy+ziemniaki gotowane+surówka
kompot
	300ml
200g+100g+60g
200ml

	
650 kcal

	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
		

	


Kiełbasa na gorąco+pieczywo+kompot
	80g+30g+60g+30g
	550 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Czwartek 30.04

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Jajecznica z pomidorami+pieczywo+warzywa
	Jajka 2 szt. +60g+100g
	450 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Jogurt owocowy+herbatniki
	
70g+40g+50g+200ml
	
330 kcal
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
		

	

	


zupa krem z białych warzyw
 Pyzy ziemniaczane z mięsem,surówka
200ml
	300ml

100g+170g+100g
	
730 kcal

	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Tosty z szynką i serem
	Kurczak pieczony 100g+warzywa210g+70g
	500 kcal
	Laktoza, gluten

	                                                                     Piątek  01.05

	posiłek
	Składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	

	
	430 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	
	
	
300 kcal

	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
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750 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	
	
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Poniedziałek 04.05

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	Śniadanie 

	Płatki owsiane na mleku
	50g+250ml+120g+60g+40g


80g+40g+120g+150g
	
520 kcal

350 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten,orzechy

	
II śniadanie

	Bułka graham+szynka+sałata
	
	
	

	Zupa
II danie\
	Zupa pieczarkowa
Kotlet pożarski+ziemniaki+surówka
kompot
	300ml
250g
200ml
	
700 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy

	
kolacja
	
Zapiekanka z pieczarkami+ser

	
80g+100g+150g

	
550kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                    Wtorek 05.05

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Jajecznica+pieczywo
	100g+jajka 2szt.+120g
	550 kcal
	Laktoza, gluten

	
II śniadanie

	Bułka żytnia+szynka+sałata
	
180g+120g+25g
	
320 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

		

	


Żurek z ziemniakami

gulasz mięsno warzywny+kasza pęczak+surówka
kompot
	300ml

250g+200g+120g
200ml

	
750 kcal

	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten

	kolacja
	Naleśniki z serem
	180g
	650 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy


	                                                                     Środa 06.05

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	         Alergeny

	śniadanie 
	Pasta jajeczna+pieczywo
	2 jaja+100g
	550 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	Ciasto marchewkowe+owoc
	60g+120g
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
	Zupa pomidorowa z makaronem

Panierowany filet z kurczaka+ziemniaki+kapusta pekińska z marchewką
kompot
	300 ml

100g+170g+100g
200ml
	
700 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	

kolacja
		

	pizzerinki



	

140g
	

500 kcal
	
Laktoza, gluten, orzechy




	                                                                       Czwartek 07.05

	posiłek
	
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	   Alergeny

	śniadanie 
	Parówki+pieczywo+keczup
	80g+80g+20g
	560 kcal
	Laktoza, gluten

	II śniadanie

	Kanapka z twarogiem+owoc
	80g+120g

	380 kcal
	Laktoza, gluten

	Zupa

II danie

		

	    Zupa krupnik       


Spaghetti bolognese+ser
kompot
	300 ml

300g
200ml
	
800 kcal


	Laktoza, gluten

Laktoza, gluten

	kolacja
		


Kanapka z szynką+warzywa
	100+40g+150g
	600 kcal
	   Laktoza, gluten




	                                                                Piątek 08.05

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	Serek almette+pieczywo+warzywa
	100g+60g+120g
	550 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	Drożdżówka z budyniem+owoc
	80g+120g

	350 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		

	Zupa jarzynowa

Miruna panierowana+ziemniaki+surówka
kompot

	



	300 ml
100g+170g+100g
200ml
	
750 kcal
	Laktoza, gluten, seler


	kolacja
	Kanapki z żółtym serem+warzywa
	160g+100g
	550 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Sobota 09.05

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	Kanapka z szynką+warzywa

	60g+300ml+150g+15g
	650 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Jogurt owocowy
	
90g+60g+120g
	
350 kcal
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

		

	


Rosół z makaronem
Schab duszony+kasza pęczak+warzywa na parze
kompot
	300 ml
130+kasza sucha60g+150g
200ml
	

850 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

Laktoza, gluten, orzechy

	kolacja
	Kiełbasa na gorąco+pieczywo+keczup
	 120+80g+40g
	650 kcal
	Laktoza,gluten

	                                                                     Niedziela 10.05

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	  Alergeny

	śniadanie
	Jajecznica z pomidorem+pieczywo
	Jajko 2 szt+warzywa 120g+80g
	700 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Ciasto drożdżowe+owoc
	
80g+120g
	
300 kcal
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

	Zacierkowa

Udko z kurczaka+ziemniaki+surówka
kompot

	300 ml

100g+170g+100g
200ml
	
850 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	pizzerinki
	140g
	700 kcal
	Laktoza, gluten, orzechy
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