                                                        JADŁOSPIS 16.02.26 do 27.02.26 
	                                                                     Poniedziałek 16.02

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny 

	śniadanie 
	Pieczywo, szynka, sałata, pomidor,
	200
	220
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	Bułka maślana, owoc sezonowy

	150

	250

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

	Barszcz czerwony z ziemniakami

Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, surówka

	250

300

	390

350

	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Parówki z szynki, pieczywo, keczup
	150
	200
	Laktoza, gluten, 

	                                                                     Wtorek 17.02

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie 
	Kasza manna, kanapka z żółtym serem, szynka, warzywa
	200
	290
	Laktoza, gluten, orzechy,jaja

	II śniadanie

	Bułka żytnia z kiełbasą krakowskąi z sałatą, owoc

	150

	180

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

		

	


Pomidorowa z makaronem

Udka trybowane z kurczaka, ziemniaki pieczone, surówka
	250

300
	100

400
	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Pasta z pieczonych warzyw, pieczywo razowe
	120
	350
	Laktoza,gluten



	                                                                     środa 18.02

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Jajecznica z pomidorami, pieczywo mieszane, szynka
	150
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	
Drożdżówka z serem, owoc

	
150
	
200
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		Zupa zalewajka


Kotlet pożarski, ryż jaśminowy, surówka



	250

300
	120

450
	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
		

	


Tortilla z kurczakiem i warzywami
	200
	300
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Czwartek 19.02

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Bułeczka wieloziarnista, kiełbasa szynkowa, ogórek kiszony
	200
	180
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Kanapka z szynką, sałatą, owoc
	
150
	
250
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
		

	Ogórkowa z ziemniakami



Spaghetti bolognesse z mięsem wieprzowo-drobiowym, ser parmezan
	250

300
	100

350
	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Sałatka jarzynowa, pieczywo żytnie chrupkie
	200
	300
	Laktoza, gluten

	                                                                     Piątek  20.02

	posiłek
	Składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	kanapeczki z serkiem typu almette, pomidor, ogórek

	200
	300
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Drożdżówka z budyniem, owoc
	
150
	
200

	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

		

	[bookmark: _GoBack]Zupa jarzynowa




Makaron z serem twarogowym na słodko z musem truskawkowym
( dla pracowników filet z miruny, ziemniaki, surówka)
	250

300
	120

400
	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	Tosty z serem
	150
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Sobota 21.02

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	Śniadanie 

	Pieczywo, szynka, ser, pomidor
	150

	250

	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten,orzechy

	
II śniadanie

	Ciasto drożdżowe
	
	
	

	l1Zupa
II danie\
	Krem z pomidorów 
Kotlet mielony, kasza jęczmienna, buraczki
	250
400
	120
350
	Laktoza, gluten, orzechy

	
kolacja
	
Parówki z szynki, pieczywo, keczup
	
200
	
120
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                    Niedziela 22.02

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Kajzerka wieloziarnista,  szynka,  pomidor
	150
	200
	Laktoza, gluten

	
II śniadanie

	Ciasto drożdżowe, owoc
	200
	230
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

		

	


Zupa zacierkowa

Devolay, ziemniaki, surówka

	250

300

	340

350
	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten

	kolacja
	Tosty z szynką, serem
	250
	230
	Laktoza, gluten, orzechy



	                                                                     Poniedziałek 23.02

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	         Alergeny

	śniadanie 
	Pieczywo razowe, szynka, pomidor, ogórek, sałata
	200
	220
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	Ciasto marchewkowe, owoc sezonowy
	150
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
	Rosół z makaronem

Panierowana pierś z kurczaka, ziemniaki gotowane, surówka
	250

300

	310

360

	Laktoza, gluten, orzechy

	

kolacja
		

	Naleśniki  z serem



	150
	200
	
Laktoza, gluten, orzechy




	                                                                       Wtorek 24.02

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	   Alergeny

	śniadanie 
	Frittata ze szpinakiem, pieczywo
	250
	370
	Laktoza, gluten

	II śniadanie

	Bułka żytnia, szynka, sałata
	200
	250
	Laktoza, gluten

	Zupa

II danie

		

	Pomidorowa z ryżem              



Pieczeń wieprzowa w sosie, makaron pełnoziarnisty,surówka
	250

340
	390

350
	Laktoza, gluten

Laktoza, gluten

	kolacja
		

	


Kanakpa z szynką, serem, pomidorem, ogórkiem kiszonym
	150
	200
	   Laktoza, gluten



	                                                                Środa 25.02

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	Kajzerka z szynką, serem gouda i pomidorem
	150
	230
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	
Drożdżówka z jabłkiem, owoc
	
150
	
200
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		

	Zupa pieczarkowa

	



Kotlet mielony, kasza jęczmienna, buraczki
	250

300
	110

430
	Laktoza, gluten, seler


	kolacja
	Pasta jajeczna, pieczywo, szynka, sałata
	200
	230
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Czwartek 26.02

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	Kasza manna 
	200
	240
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Kanapka z szynką, owoc
	
150
	
180
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

		

	


Zupa soczewicowa
Pieczone udko z kurczaka, ziemniaki, surówka

	250

200
	250

250
	Laktoza, gluten, orzechy

Laktoza, gluten, orzechy

	kolacja
	Kiełbasa na gorąco, keczup, pieczywo
	
	
	

	                                                                     Piątek 27.02

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	  Alergeny

	śniadanie
	Jajecznica z pomidorami, pieczywo razowe, sałata
	200
	280
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Ciasto drożdżowe, owoc
	
150
	
190
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

	Zupa kalafiorowa

Pierogi z truskawkami, polewa śmietanowo-owocowa
	250

300
	110

430
	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	Tosty pełnoziarniste, ser, sos pomidorowy
	200
	240
	Laktoza, gluten, orzechy
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