                                                        JADŁOSPIS 07.01 do 16.01.2026r
	                                                                     Poniedziałek 

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny 

	śniadanie 
	
	200
	220
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	

	150

	250

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

	


	250

300

	390

350

	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	
	150
	200
	Laktoza, gluten, 

	                                                                     Wtorek 

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie 
	
	200
	290
	Laktoza, gluten, orzechy,jaja

	II śniadanie

	

	150

	180

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

		

	





	250

300
	100

400
	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	
	120
	350
	Laktoza,gluten



	                                                                     środa 07.01

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Bułka grahamka, szynka, pomidor, ogórek, sałata
	150
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	
Bułeczka maślana, owoc

	
150
	
200
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		Rosół z makaronem


Panierowany filet z kurczaka, ziemniaki gotowane z koperkiem, surówka



	250

300
	120

450
	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
		

	


Parówki z szynki, pieczywo, keczup
	200
	300
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Czwartek 08.01

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Bułeczka wieloziarnista, kiełbasa szynkowa, ogórek kiszony
	200
	180
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Kanapka z szynką, sałatą, owoc
	
150
	
250
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
		

	Kapuśniak



Spaghetti bolognese z mięsem wieprzowym, parmezan
	250

300
	100

350
	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Bananowe pancakes
	200
	300
	Laktoza, gluten

	                                                                     Piątek  09.01

	posiłek
	Składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Kasza manna, kanapeczki z serkiem typu almette, pomidor

	200
	300
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	 Jogurt owocowy, drożdżówka z serem 
	
150
	
200

	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

		

	[bookmark: _GoBack]Zupa pieczarkowa




Filet panierowany z miruny, ziemniaki opiekane, surówka z kiszonej kapusty
	250

300
	120

400
	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	Zapiekanka makaronowa
	150
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Sobota 10.01

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	Śniadanie 

	Jajecznica z pomidorem, pieczywo pełnoziarniste, warzywa

	150

	250

	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten,orzechy

	
II śniadanie

	Kanapka z ciemnego pieczywa z szynką, serem i pomidorem
	
	
	

	l1Zupa
II danie\
	Krem z białych warzyw
Kotlet mielony, kasza jęczmienna, buraczki
	250
400
	120
350
	Laktoza, gluten, orzechy

	
kolacja
	
Kanapka z szynką drobiową, serem żółtym, warzywa
	
200
	
120
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                    Niedziela 11.01

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Kajzerka wieloziarnista, szynka, pomidor
	150
	200
	Laktoza, gluten

	
II śniadanie

	Ciasto drożdżowe, owoc
	200
	230
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

		

	


Rosół z makaronem

Pieczone udko z kurczaka, frytki z pieca, surówka
	250

300

	340

350
	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten

	kolacja
	Tosty z szynką, serem
	250
	230
	Laktoza, gluten, orzechy



	                                                                     Poniedziałek 12.01

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	         Alergeny

	śniadanie 
	Pieczywo razowe, szynka, pomidor, ogórek, sałata
	200
	220
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	Ciasto marchewkowe, owoc sezonowy
	150
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
	Pomidorowa z makaronem

Gulasz z indyka, kasza pęczak, surówka
	250

300

	310

360

	Laktoza, gluten, orzechy

	

kolacja
		

	Parówki drobiowe, pieczywo razowe, keczup



	150
	200
	
Laktoza, gluten, orzechy




	                                                                       Wtorek 13.01

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	   Alergeny

	śniadanie 
	Owsianka na mleku z granolą owocową
	250
	370
	Laktoza, gluten

	II śniadanie

	Bułka żytnia, szynka, sałata
	200
	250
	Laktoza, gluten

	Zupa

II danie

		

	Żurek z ziemniakami i z kiełbasą 

Pyzy ziemniaczane z mięsem, sos pieczeniowy, surówka                 



	250

340
	390

350
	Laktoza, gluten

Laktoza, gluten

	kolacja
		

	


Kanakpa z szynką, serem, pomidorem, ogórkiem kiszonym
	150
	200
	   Laktoza, gluten



	                                                                Środa 14.01

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	Kanapka z serem gouda i pomidorem
	150
	230
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	
Drożdżówka z jabłkiem, owoc
	
150
	
200
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		

	krupnik

	



Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka
	250

300
	110

430
	Laktoza, gluten, seler


	kolacja
	
	200
	230
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Czwartek 15.01

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	Omlet warzywny, pieczywo
	200
	240
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Kanapka z szynką, owoc
	
150
	
180
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

		

	


Zupa zacierkowa
Kotlet mielony, kasza gryczana, surówka

	250

200
	250

250
	Laktoza, gluten, orzechy

Laktoza, gluten, orzechy

	kolacja
	Kiełbasa na gorąco, keczup, pieczywo
	
	
	

	                                                                     Piątek 16.10

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	  Alergeny

	śniadanie
	Jajka gotowane, pieczywo, vege Majo, warzywa
	200
	280
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Ciasto drożdżowe, owoc
	
150
	
190
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

	Zupa jarzynowa

Ryba panierowana, ziemniki gotowane, surówka
	250

300
	110

430
	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	Tosty pełnoziarniste, ser, sos pomidorowy
	200
	240
	Laktoza, gluten, orzechy





                 

                                      

 

JADŁOSPIS 

0

7.01

 

do 

16.01.2026r

 

                                                                     

Poniedziałek 

 

posiłek

 

składniki

 

Waga (g)

 

Kalorie (kcal)

 

Alergeny 

 

śniadanie 

 

 

200

 

220

 

Laktoza, 

gluten, orzechy

 

II śniadanie

 

 

 

 

150

 

 

250

 

 

Laktoza, gluten, orzechy

 

 

Zupa

 

 

II danie

 

 

 

 

 

250

 

 

300

 

 

390

 

 

350

 

 

 

Laktoza, gluten, orzechy, 

seler

 

kolacja

 

 

150

 

200

 

Laktoza, gluten, 
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posiłek
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150
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Laktoza, gluten, 

