[bookmark: _GoBack]                                                         JADŁOSPIS 17.11 DO 30.11.25
	                                                                     Poniedziałek 17.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny 

	śniadanie 
	Owsianka na mleku z owocami
	200
	220
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	Kanapka z szynką, żółtym serem i ogórkiem kiszonym, owoc

	150

	250

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

	Rosół z makaronem

Eskalopki z kurczaka,ziemniaki gotowane,surówka
	250

300

	390

350

	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Pasta z tuńczyka,pieczywo pełnoziarniste,warzywa
	150
	200
	Laktoza, gluten, 

	                                                                     Wtorek 18.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie 
	Jajecznica na maśle, pieczywo pełnoziarniste, herbata z cytryną
	200
	290
	Laktoza, gluten, orzechy,jaja

	II śniadanie

	Jogurt owocowy,herbatniki owsiane,owoc

	150

	180

	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

		

	


Zupa pomidorowa makaronem

Pieczeń rzymska,kasza bulgur,surówka
	250

300
	100

400
	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Parówki z szynki,keczup,pieczywo
	120
	350
	Laktoza,gluten



	                                                                     środa 19.11

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Bułka grahamka,szynka,pomidor,ogórek kiszony
	150
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	
Bułeczka maślana,banan,

	
150
	
200
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		Zalewajka


Pieczony indyk w sosie własnym, kopytka, surówka



	250

300
	120

450
	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
		

	


Kanapka z szynką, serem i ogórkiem, masło
	200
	300
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     czwartek 20.11

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Bułeczka wieloziarnista, pasztet pieczony z indyka, pomidor
	200
	180
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Drożdżówka z serem, owoc
	
150
	
250
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
		

	Zupa krem gruszka-pietruszka 



Bitki wieprzowe, kasza gryczana, buraczki
	250

300
	100

350
	
Laktoza, gluten, orzechy, seler

	kolacja
	Chleb razowy, pasta jajeczna, pomidor,sałata,szczypiorek
	200
	300
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Piątek  21.11

	posiłek
	Składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Granola owocowa,mleko lub jogurt naturalny

	200
	300
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	 Budyń śmietankowy,biszkopty owsiane,owoc 
	
150
	
200

	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

		

	Zupa szczawiowa




Kotlety ziemniaczane, sos pieczarkowy, surówka
(dla pracowników;polędwica z czarnego dorsza w tempurze,ziemniaki pieczone,surówka)
	250

300
	120

400
	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	Tosty wieloziarniste z serem i z sosem pomidorowym
	150
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Poniedziałek 24.11

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	Śniadanie 

	Jajecznica z pomidorem, pieczywo pełnoziarniste, warzywa

	150

	250

	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten,orzechy

	
II śniadanie

	Jogurt naturalny, bułeczka maślana, owock
	
	
	

	l1Zupa
II danie\
	Rosół z makaronem
Kotlet schabowy, kasza jęczmienna, surówka
	
	
	Laktoza, gluten, orzechy

	
kolacja
	
Kanapka z szynką drobiową, serem żółtym, warzywa
	
	
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Wtorek 25.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	Alergeny

	śniadanie
	Jajecznica z pomidorami, pieczywo, kakao
	150
	200
	Laktoza, gluten

	
II śniadanie

	Bułka wieloziarnista z masłem, szynką serem, owoc
	200
	230
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie

		

	


Zupa kalafiorowa

Spaghethi bolognesee z mięsem mielonym, ser typu parmezan
	250

300

	340

350
	Laktoza, gluten, orzechy
Laktoza, gluten

	kolacja
	Bułka grahamka, ser żółty, szynka, sałata
	250
	230
	Laktoza, gluten, orzechy



	                                                                     Środa 26.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	         Alergeny

	śniadanie 
	Pieczywo razowe, szynka, pomidor, ogórek, sałata, kakao
	200
	220
	Laktoza, gluten, orzechy

	II śniadanie

	Ciasto marchewkowe, owoc sezonowy
	150
	250
	Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie
	Zupa grochowa

Pałki z kurczaka, ziemniaki, surówka
	250

300

	310

360

	Laktoza, gluten, orzechy

	

kolacja
		

	Tortilla wieloziarnista z kurczakiem i warzywami



	150
	200
	
Laktoza, gluten, orzechy




	                                                                     Czwartek 27.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	   Alergeny

	śniadanie 
	Owsianka na mleku z granolą owocową
	250
	370
	Laktoza, gluten

	II śniadanie

	Ciasto drożdżowe, jogurt, owoc
	200
	250
	Laktoza, gluten

	Zupa

II danie

		

	Zupa jesienna

Makaron pene z kurzczakiem w sosie brokułowym,                  



	250

340
	390

350
	Laktoza, gluten

Laktoza, gluten

	kolacja
		

	


Racuchy z jabłkami,jogurt naturalny
	150
	200
	   Laktoza, gluten



	                                                                     Piątek 28.11

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	Kanapka z serem gouda i pomidorem
	150
	230
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie
	
Pancakes z bananem, jogurt pitny, owoc
	
150
	
200
	Laktoza, gluten, orzechy


	Zupa

II danie
		

	Zupa pieczarkowa

	



Fisch burger,ziemniaki pieczone,surówka
	250

300
	110

430
	Laktoza, gluten, seler


	kolacja
	Naleśniki z serem
	200
	230
	Laktoza, gluten, orzechy

	                                                                     Sobota 29.11

	Posiłek 
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	 Alergeny

	śniadanie
	Omlet warzywny, pieczywo
	200
	240
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Kanapka z szynką, owoc
	
150
	
180
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

		

	


Zupa gulaszowa

Knedle z nadzieniem morelowym z polewą śmietanową

	250

200
	250

250
	Laktoza, gluten, orzechy

Laktoza, gluten, orzechy

	kolacja
	Kiełbasa na gorąco, keczup, pieczywo
	
	
	

	                                                                     Niedziela 30.11

	posiłek
	składniki
	Waga (g)
	Kalorie (kcal)
	  Alergeny

	śniadanie
	Jajka gotowane, pieczywo, vege Majo, warzywa
	200
	280
	Laktoza, gluten, orzechy

	
II śniadanie

	Ciasto drożdżowe, owoc
	
150
	
190
	
Laktoza, gluten, orzechy

	Zupa

II danie

	Zacierkowa

Dewolay, ziemniaki gotowane z koperkiem, surówka
	250

300
	110

430
	Laktoza, gluten, orzechy, seler


	kolacja
	Tosty pełnoziarniste, szynka, ser, sos pomidorowy
	200
	240
	Laktoza, gluten, orzechy




