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Projekt GreenSEL4VIP

GreenSEL4VIP to miedzynarodowy projekt Erasmus+, w ktdorym uczestniczg
organizacje i instytucje z Wtoch, Grecji, Polski, Hiszpanii i Stowenii. Gtdwnym celem
projektu GreenSEL4VIP jest opracowanie innowacyjnych materiatéw szkoleniowych
dostosowanych do grup docelowych, aby pomdc nauczycielom wychowania
przedszkolnego w planowaniu, organizowaniu i realizowaniu dziatan tgczacych
rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych (SEL) i edukacje sSrodowiskowg
(opartg na podejsciu STEAM) z dziecmi w wieku od 3 do 5 lat, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku (VIP). Wysokiej jakosci edukacja
we wczesnym dziecinstwie, prowadzona przez dobrze przygotowang kadre, ma
kluczowe znaczenie dla VIP, ktére napotykajg trudnosci z wigczaniem sie do
ogolnodostepnych grup, poniewaz nauczyciele wychowania przedszkolnego czesto nie
dysponujg odpowiednimi tresciami ani narzedziami do ich przekazywania.

Rezultaty projektu GreenSEL4VIP majg wielowymiarowy charakter i oddziatujg na
poziomie lokalnym, regionalnym i europejskim. Oczekiwane rezultaty obejmg w
szczegolnosci:

¢ Wskazowki GreenSEL4VIP dla nauczycieli wychowania przedszkolnego beda
oparte na przegladzie aktualnej sytuacji w poszczegdlnych krajach partnerskich
oraz na badaniu przeprowadzonym wsrdd nauczycieli wychowania
przedszkolnego, ktérego celem jest rozpoznanie luk w wiedzy dotyczacej
rozwijania  kompetencji  spoteczno-emocjonalnych  (SEL) i  edukacji
srodowiskowej VIP. Wskazowki bedg rowniez praktycznym przewodnikiem dla
nauczycieli, zawierajgcym konkretne zalecenia i sposoby pracy z dzieémi z
niepetnosprawnoscig wzroku w edukacji przedszkolnej.

¢ Program szkolenia nauczycieli wychowania przedszkolnego GreenSEL4VIP
bedzie koncentrowat sie na rozwijaniu kompetencji nauczycieli w zakresie
integrowania rozwoju spoteczno-emocjonalnego (SEL), podejmowania tematéw
srodowiskowych oraz wykorzystywania cyfrowych technologii wspomagajacych
w pracy ze wszystkimi dzie¢mi, zwtaszcza z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
wzroku.

¢ Zestaw pomocy GreenSEL4VIP uwzgledniajacy potrzeby dzieci z
niepetnosprawnoscig wzroku (VIP) bedzie sktadat sie z praktycznych modutéw
edukacyjnych stuzgcych rozwijaniu kompetencji spoteczno-emocjonalnych (SEL)
poprzez tematyke Srodowiskowg. Zestaw pomocy zostanie uzupetniony

nagraniami audio, aby zwiekszy¢ dostepnos$é¢ i utatwié jego praktyczne

wykorzystanie.
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Streszczenie

Wskazowki greenSEL4VIP dla nauczycieli wychowania przedszkolnego przedstawiajg
zagadnienia zwigzane z wigczaniem dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku (VIP) do edukacji
przedszkolnej oraz wspieraniem ich rozwoju w zakresie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
(SEL). Dokument ten opracowano na podstawie badad kontekstowych oraz ankiety
przeprowadzonej wsrdd 220 nauczycieli wychowania przedszkolnego z Grecji, Wtoch, Polski,
Stowenii i Hiszpanii.

Analiza zrédet zastanych pokazuje, ze dzieci z VIP sg na ogét identyfikowane we wczesnym
wieku i witaczane do ogdlnodostepnej edukacji przedszkolnej, gdzie otrzymuja
zindywidualizowane wsparcie i korzystajg z dostosowanego Srodowiska uczenia sie. Wystepuje
rowniez wspoétpraca miedzy placowkami edukacyjnymi, stuzbg ochrony zdrowia i placdwkami
specjalistycznymi. Wszystkie kraje partnerskie uznajg SEL za wazny element edukac;ji
przedszkolnej, ktadac nacisk na regulacje emocji, empatie, wspdtprace, samoswiadomos¢ i
pozytywne relacje. Zaden z krajéw partnerskich nie posiada jednak krajowych regulacji
poswieconych konkretnie SEL dla dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku (VIP).

Wyniki badania wskazujg na kilka istotnych potrzeb. Wiekszos¢ ankietowanych nauczycieli
wychowania przedszkolnego ma niewielkie doswiadczenie w pracy z VIP z wyjgtkiem Stowenii.
Chociaz nauczyciele uznajg rozwijanie kompetencji SEL u VIP za bardzo wazne, wtasne
kompetencje oceniajg jako niskie lub umiarkowane (M = 2,03-2,98).

Gtéwne obszary, w ktérych nauczyciele wychowania przedszkolnego potrzebujg dalszego
rozwoju zawodowego, to dostosowane metody nauczania, planowanie aktywnosci, rozumienie
skutkdw niepetnosprawnosci wzroku i specyfiki rozwojowej VIP, wspdtpraca z rodzicami i
specjalistami oraz wykorzystywanie cyfrowych technologii wspomagajacych. Nauczyciele
wskazywali takze na potrzebe wsparcia specjalistycznego, odpowiednich kompetenc;i,
dostosowanego srodowiska i zaje¢ oraz bezpiecznych, dostepnych przestrzeni edukacyjnych.

Wyniki potwierdzajg réwniez potencjat edukacji srodowiskowej jako kontekstu rozwijania
kompetencji SEL. Nauczyciele wychowania przedszkolnego wyraznie dostrzegajg zwigzek
miedzy dziataniami z zakresu edukacji Srodowiskowej a SEL (M = 4,2), szczegblnie w
odniesieniu do komunikacji, wspdtpracy, rozwigzywania problemdw, poczucia przynaleznosci
oraz zmniejszania izolacji spotecznej wséréd VIP.

Sposrdad pieciu wymiardow SEL za najwazniejsze uznano umiejetnosci budowania relacji, a
nastepnie samoswiadomos¢ i samoregulacje. Nauczyciele wychowania przedszkolnego
dostrzegajg takze wspierajacg role cyfrowych technologii wspomagajacych, choé ich
dostepnos¢ w przedszkolach jest na ogot oceniana jako niewystarczajaca. Znajomos¢ podejscia

STEAM znacznie rdzni sie miedzy krajami, a jego wykorzystanie w praktyce przedszkolnej jest

stosunkowo ograniczone.
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Ogotem wyniki wskazujg na wyraing potrzebe praktycznego i systematycznego wsparcia
nauczycieli wychowania przedszkolnego pracujacych z VIP. Wskazéwki przedstawiajg zatem
zalecenia dotyczace wiaczajacej, dostepnej oraz wspierajgcej spotecznie i emocjonalnie
praktyki przedszkolnej, dodatkowo wyniki WP2 stanowig empiryczng podstawe opracowania
Programu szkoleniowego greenSEL4VIP dla nauczycieli (WP3).
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1. Podstawy teoretyczne

Na przestrzeni dziejéw postawy wobec o0sdb z niepetnosprawnoscia wzroku
ewoluowaty, jednak cechowaty sie rowniez ambiwalencja w rozumieniu tej
niepetnosprawnosci. W przesztosci przypisywano nawet nadprzyrodzone zdolnosci tym
dysfunkcjom sensorycznym, co przyczyniato sie do ksztattowania bezpodstawnych
wyobrazen dotyczacych oséb z niepetnosprawnoscig wzroku. W rezultacie osoby te
byty czesto wykluczane z zycia spotecznego, a z drugiej strony zwracano sie do nich o
rady w waznych decyzjach zyciowych (Rimmerman, 2012). Wszystko to niewatpliwie
wptyneto na Zzycie spoteczne oséb z dysfunkcja wzroku, ktére mogg napotykac
trudnosci w zakresie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych z powodu barier
zwigzanych z ich niepetnosprawnoscia.

Aby osoba z niepetnosprawnoscia wzroku mogta w petni funkcjonowaé w
spoteczenstwie, konieczne jest zapewnienie wtgczajgcego Srodowiska wspierajgcego
jej catosciowy rozwdj. W edukacji wtaczajacej oznacza to uznanie réznorodnosci za
integralng czes$¢ uczenia sie oraz przyjecie, ze potencjat rozwojowy nie jest z gory
okreslony, a wiec nie jest staty. Wspieranie nauczycieli w rozwijaniu kompetencji
potrzebnych do pracy z uczniami z niepetnosprawnoscig wzroku oznacza skupienie sie
na tresci nauczania, a nie na ograniczeniach danej osoby. Takie podejscie odwotuje sie
do spotecznego modelu niepetnosprawnosci (Oliver, 1990), zgodnie z ktérym
niepetnosprawnos¢ nie tkwi w jednostce, lecz stanowi zewnetrzng reakcje
spoteczenstwa na rdznice cielesne lub behawioralne. Kluczowe znaczenie ma
promowanie innowacyjnych praktyk bezposrednio odpowiadajgcych specyfice
funkcjonowania dziecka w otoczeniu i opracowywanych we wspétpracy z innymi
specjalistami (Florian, 2014). Wt3gczenie jest wiec ciggtym procesem uczenia sie i
rozwoju zachodzacym poprzez wzajemng wspotprace dziecka i nauczyciela. Obszar
kompetencji spoteczno-emocjonalnych VIP réwniez wymaga od nauczycieli statego
rozwijania wtasnych kompetencji zawodowych. Tylko w ten sposéb mogg odpowiednio
wspiera¢ rozwdj dziecka, poszukiwaé najlepszych rozwigzan i tworzy¢ nowe,
zindywidualizowane podejscia odpowiadajgce szczegélnym cechom kazdego dziecka z
tym rodzajem niepetnosprawnosci.

Kompetencje spoteczno-emocjonalne sg waznym aspektem rozwoju dziecka, poniewaz
obejmujg rozpoznawanie i regulowanie emocji, rozwijanie empatii, budowanie
dobrych relacji interpersonalnych oraz skuteczne uczestnictwo w Srodowisku
spotecznym (Denham, 2006). U VIP rozwdj tych kompetencji moze by¢ utrudniony
przez ograniczony dostep do informacji wzrokowych, ktére odgrywajg istotng role w
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rozumieniu komunikacji niewerbalnej (np. rozpoznawaniu mimiki i interpretowaniu
sytuacji spotecznych) (Sacks i Silberman, 2000).

W konsekwencji dzieci te mogg mie¢ wieksze trudnosci z nawigzywaniem relacji
rowiesniczych, rozwijaniem umiejetnosci spotecznych i rozumieniem regut
spotecznych. Badania (np. Pinquart i Pfeiffer, 2012; Maljevac, 2018; Jerasa, 2021)
pokazujg, ze dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku czesciej doswiadczajg izolacji
spofecznej i samotnosci oraz majg nizszy poziom kompetencji spotecznych niz ich
widzacy réwiesnicy, dlatego wymagajg starannie zaplanowanego dodatkowego
wsparcia specjalistycznego.

Szczegdlnie skuteczne s3 oddziatywania obejmujace bezposrednie nauczanie
umiejetnosci spotecznych, rozwijanie kompetencji emocjonalnych oraz wspieranie
interakcji réwiesniczych w srodowisku wtgczajagcym (Hatlen, 2004). Dlatego wczesne
rozpoznanie potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku i systematyczne wspieranie
ich uczenia sie spoteczno-emocjonalnego majg kluczowe znaczenie dla skutecznego
wtgczenia spotecznego i jakosci zycia. Wyniki stowenskiego badania (Maljevac, 2018)
wskazujg, ze przystosowanie spoteczne dzieci niewidomych i stabowidzacych jest Scisle
zwigzane z jakoscig doswiadczen spotecznych zdobywanych w rodzinie, przedszkolu lub
szkole oraz w grupie rowiesniczej. Autorka podkresla szczegdlne znaczenie wczesnych
interakcji spofecznych, udziatu w swobodnej zabawie z roéwiesnikami oraz
wspierajgcego, wiaczajgcego srodowiska dla rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Dzieci
z niepetnosprawnoscig wzroku potrzebujg bardziej ustrukturyzowanych okazji do nauki
umiejetnosci spotecznych, poniewaz spontaniczne uczenie sie poprzez obserwacje jest
ograniczone, co moze wptywac na ich przystosowanie spoteczne i witgczenie do grupy
rowiesniczej.

Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych poprzez edukacje srodowiskowg

Edukacja $rodowiskowa jest interdyscyplinarnym i trwajgcym przez cate zycie
procesem edukacyjnym, ktdrego celem jest rozwijanie Swiadomosci i rozumienia
Srodowiska oraz probleméw ekologicznych, ksztattowanie wartosci i postaw,
nabywanie umiejetnosci potrzebnych do mierzenia sie z tymi problemami oraz
zachecanie do aktywnego i odpowiedzialnego udziatu w ochronie s$rodowiska
(UNESCO, 1978). Koncepcja ta jest dalej rozwijana w ramach europejskich kompetencji
GreenComp dotyczacych zréwnowazonego rozwoju, ktére oprécz myslenia
systemowego i krytycznego obejmujg ocene zréwnowazonego rozwoju, troske o
przyrode, sprawiedliwo$é, odpowiedzialno$¢, empatie i wspdlne dziatanie na rzecz
bardziej zrbwnowazonej przysztosci (Bianchi i in., 2022). Poniewaz kompetencje te
rozwijajg sie stopniowo i w réznych kontekstach uczenia sie, edukacja srodowiskowa
powinna byc¢ systematycznie wigczana do catego procesu edukacyjnego (Al-Mansoori i
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Hamdan, 2023). Nauczyciele wychowania przedszkolnego odgrywaja tu kluczowg role,
gdyz starannie zaplanowane aktywno$ci mogg zachecaé¢ dzieci do rozumienia
konsekwencji wtasnych dziatan, podejmowania odpowiedzialnosci za Srodowisko i
aktywnego uczestnictwa w spotecznosci lokalnej. W ten sposdb przyczyniajg sie do
ksztattowania obywateli Swiadomych ekologicznie, odpowiedzialnych i aktywnych (de
Moraes Abrahdoiin., 2024).

Edukacja srodowiskowa wigze sie takze z rozwojem spoteczno-emocjonalnym dzieci,
poniewaz moze sprzyjaé¢ trosce o siebie i innych, a takze odpowiedzialnej i petnej
szacunku postawie wobec roslin, zwierzat i szerzej rozumianego $rodowiska (Carter,
2016).

Edukacja we wczesnym
dziecinstwie
* nacisk na:
rozwoj dziecka

LN

Rozwéj Holistyczny

) ) Edukacja srodowiskowa

spo[eczno-qmocj?nnlny ;:.z:::ja * nacisk na: kompetencje
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i
zrow yr ]
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Rysunek 1. Zintegrowane dyscypliny w ramach SEED: tréjstronne kontinuum.

Rysunek 1: Integracja edukacji Srodowiskowej i rozwoju spoteczno-emocjonalnego we wczesnej edukacji
(Carter, 2016)

Zwigzek miedzy edukacja $rodowiskowg a rozwojem spoteczno-emocjonalnym jest
szczegdlnie widoczny w dziataniach umozliwiajgcych dzieciom bezposredni kontakt z
przyrodg. Obserwowanie zywych organizmoéw, opieka nad roslinami i zwierzetami,
poznawanie zjawisk przyrodniczych, ogrodnictwo, zabawa materiatami naturalnymi itp.
tworzg autentyczne sytuacje, w ktdrych dzieci wyrazajg uczucia, uzgadniajg réine
pomysty, dzielg miedzy siebie zadania, wspotpracujg, czekajg na swojg kolej i reaguja
na potrzeby innych. Bezposrednie doswiadczenia w przyrodzie stwarzajg liczne okazje
do rozwijania empatii, wspotpracy, odpowiedzialnos$ci, samoregulacji, rozwigzywania
problemdw i poczucia przynaleznosci do Swiata przyrody (Carter, 2016; Johnstone i in.,
2022; Prins i in., 2022). Bawigc sie na tonie natury dzieci wyrazajg réwniez poczucie
dobrostanu, wolnosci i pewnosci siebie (Miller, 2007; Prins i in., 2022).
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Wczesne dziecinstwo jest kluczowym okresem ksztattowania postaw wobec przyrody
oraz wartosci i zachowan zwigzanych z odpowiedzialnoscia za s$rodowisko.
Dotychczasowe badania wskazuja, ze pozytywne doswiadczenia dzieci w srodowisku
naturalnym wigzg sie z wiekszg Swiadomoscig ekologiczng w dorostosci i wiekszym
prawdopodobienstwem zachowan odpowiedzialnych wobec srodowiska (Cawla, 2007).

2. Metodologia (opis procesu badawczego)
Opracowanie Wskazéwek przebiegato w kilku etapach:

W pierwszym etapie kazdy kraj partnerski przeprowadzit przeglad aktualnej sytuacji
dotyczacej kluczowych aspektéow wtgczania VIP do edukacji przedszkolnej oraz rozwoju
ich kompetencji spoteczno-emocjonalnych. Przeglad obejmowat nastepujgce obszary:

identyfikacje VIP w okresie przedszkolnym;
e system wsparcia dla VIP;

e wigczenie rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych (SEL) do
programoOw nauczania i innych dokumentéw specjalistycznych;

® szczegdlne cechy rozwoju i wspierania SEL u VIP.

Nastepnie przeprowadzono przeglad literatury specjalistycznej i naukowej, analizujgc
wigczajgce praktyki pedagogiczne, specyfike rozwoju SEL u VIP oraz mozliwosci
taczenia SEL z edukacjg Srodowiskowa.

We wszystkich krajach partnerskich zbadano potrzeby nauczycieli wychowania
przedszkolnego oraz ich rozumienie wyzwan zwigzanych z rozwijaniem kompetencji
SEL i realizacjg edukacji srodowiskowej wsréd VIP. W tym celu przeprowadzono
internetowg ankiete ws$rdd nauczycieli. Kwestionariusz zbierat dane o ich
doswiadczeniach, wiedzy na temat SEL oraz wyzwaniach i potrzebach dostrzeganych w
pracy z VIP.

W ostatnim etapie opracowano wskazéwki dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego. Opierajg sie one na wynikach ankiety, przegladzie aktualnej sytuacji w
krajach partnerskich i analizie literatury. Wskazowki zapewniajg merytoryczne i
praktyczne wsparcie w planowaniu i realizowaniu dziatarn edukacyjnych z VIP w okresie
przedszkolnym. Zawierajg konkretne zalecenia dotyczgce wspierania SEL oraz
wigczania tresci edukacji Srodowiskowej dla VIP.
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3. Przeglad sytuacji w krajach partnerskich

W ponizszej czesci przedstawiono kluczowe aspekty wigczania VIP do edukacji
przedszkolnej oraz wsparcia ich SEL w krajach partnerskich.

Kraj Wczesna identyfikacja dzieci z niepetnosprawno$cia wzroku

Dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku mogg by¢ identyfikowane i
diagnozowane juz w wieku przedszkolnym. System opiera sie na
Grecja wczesnym wykrywaniu, diagnozie i interwencji. Kluczowa role odgrywaja
osrodki KEDASY, a proces moze zostac zainicjowany przez rodzicow lub
placowki edukacyjne.
Niepetnosprawnos¢ wzroku jest zwykle rozpoznawana bardzo wczesnie,
czesto zanim dziecko rozpocznie edukacje przedszkolng lub podczas
Wiochy pierwszych badan pediatrycznych. Proces opiera sie na specjalistycznej
diagnostyce medycznej w ramach krajowego systemu ochrony zdrowia
oraz na prawnie okreslonych procedurach oceny i rozpoznawania
niepetnosprawnosci.
U wiekszos$ci dzieci niepetnosprawnos¢ wzroku rozpoznaje sie juz w
pierwszych miesigcach 2zycia, przede wszystkim przez rodzicow i
Polska pracownikéw ochrony zdrowia. W przypadku nabytej niepetnosprawnosci
wzroku to takze nauczyciele przedszkola mogg jako pierwsi zauwazyé
trudnosci dziecka.

Dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku sg na ogdét diagnozowane we

wczesnym dziecinstwie, przede wszystkim w systemie ochrony zdrowia.
Stowenia  Wainym rozwigzaniem systemowym jest wczesna interwencja, ktéra
utatwia wspotprace interdyscyplinarng oraz wczesne wiaczenie dziecka i
rodziny do programow wsparcia.
Zgodnie z ustawodawstwem LOMLOE dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi sg identyfikowane juz w wieku przedszkolnym, aby mozliwie
szybko mogty otrzymac odpowiednie wsparcie. Dotyczy to rowniez dzieci z
niepetnosprawnoscia wzroku. Prawo priorytetowo traktuje edukacje

wigczajacg w szkotach ogélnodostepnych, a wczesna identyfikacja
obejmuje wspotprace szkoty, pracownikdw ochrony zdrowia i rodziny.

Hiszpania

We wszystkich analizowanych krajach wczesna identyfikacja VIP jest wspierana przez
prawo lub rozwigzania systemowe i na ogot rozpoczyna sie we wczesnym dziecinstwie.
Najwazniejszg role odgrywa opieka zdrowotna, a w proces sg rowniez zaangazowani
rodzice, przedszkola i wyspecjalizowane placéwki. Wspdlnym celem wszystkich
systemow jest mozliwie wczesne rozpoznanie potrzeb dziecka oraz zapewnienie
odpowiedniego i terminowego wsparcia.
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Kraj Wsparcie dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku w poszczegélnych krajach

Grecja zapewnia wielopoziomowy system wsparcia dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — od wiaczenia do ogdlnodostepnych
przedszkoli z dodatkowym wsparciem, po nauke w placowkach
specjalistycznych lub w domu; odpowiednig forme wsparcia okresla

Grecja osrodek KEDASY. Dla VIP opracowuje sie zindywidualizowany program we
wspotpracy ze stuzbami ochrony zdrowia i placéwkami specjalistycznymi;
system obejmuje takze dodatkowa pomoc specjalistyczng, dostosowania
dostepnosci (np. brajl, oznaczenia dotykowe i rozwigzania wspierajgce
orientacje) oraz wsparcie dla rodzin i placowek edukacyjnych.

System wtoski opiera sie na petnym wiaczaniu VIP do ogdlnodostepnych
grup przedszkolnych i klas szkolnych. Wsparcia udzielajg wyspecjalizowani

Wtochy nauczyciele, specjalici orientacji przestrzennej i mobilnosci oraz osrodki
poradnictwa w zakresie niepetnosprawnosci wzroku, a dla kazdego dziecka
opracowuje sie zindywidualizowany program.

Na  wniosek rodzicow lub opiekundw prawnych dzieci z
niepetnosprawnoscia wzroku mogg otrzymaé dokumenty potwierdzajgce
potrzebe ksztatcenia specjalnego i wczesnego wspomagania rozwoju, co
umozliwia dostep do specjalistycznych ustug oraz zapewnia wskazéwki
Polska nauczycielom i terapeutom. Wsparcie moze by¢ udzielane w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju i w przedszkolach. Dzieci moga
uczeszcza¢ do przedszkoli ogdlnodostepnych, integracyjnych lub
specjalnych, a wybdr nalezy do rodzicow. Przedszkola specjalne
zapewniajg zwykle najszerszy dostep do odpowiednich specjalistéow,
dostosowanego sprzetu i wtasciwych materiatow dydaktycznych.

Wiekszos¢ dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku uczeszcza do
ogolnodostepnych przedszkoli, gdzie otrzymujg dodatkowg pomoc
specjalistyczng, a takze dostosowania otoczenia fizycznego, urzadzenia
wspomagajgce i dostosowane metody nauczania. Centrum IRIS odgrywa
kluczowa role we weczesnej interwencji; jako jedyna wyspecjalizowana
instytucja zapewnia wsparcie dzieciom, rodzinom i przedszkolom oraz
wspotpracuje z zespotami wielodyscyplinarnymi w regionalnych osrodkach
wczesnej interwencji.

Stowenia

Hiszpania zapewnia zindywidualizowane dostosowania, dostepne
materiaty edukacyjne i wsparcie specjalistyczne dzieciom @z
niepetnosprawnoscia wzroku juz od wieku przedszkolnego. Wazng role
odgrywajg wyspecjalizowane zespoty wsparcia wspotpracujgce z
organizacjag ONCE, a wczesna interwencja opiera sie na skoordynowanej
wspotpracy stuzb ochrony zdrowia, pomocy spotecznej i edukacji.
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We wszystkich analizowanych krajach podstawowg zasadg jest wigczanie VIP do
ogdlnodostepnych przedszkoli przy jednoczesnym zapewnieniu zindywidualizowanego
wsparcia specjalistycznego.

Wsparcie to obejmuje dostosowanie Srodowiska edukacyjnego, udziat specjalistow,
zindywidualizowane plany nauczania oraz wspodtprace placéwek edukacyjnych, stuzby
zdrowia i innych specjalistow. Wiekszo$¢ krajow posiada takze wyspecjalizowane
osrodki lub ustugi wsparcia oferujgce profesjonalng pomoc dzieciom, rodzinom i
przedszkolom. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na dostepnos$é srodowiska edukacyjnego i
wczesng interwencje, choé organizacja i zakres wsparcia réznig sie miedzy krajami.

Uwzglednienie rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych w

Kraj dokumentach krajowych

Grecki program wychowania przedszkolnego traktuje rozwdj
spoteczno-emocjonalny jako odrebny obszar programu, ktérego celem
jest wspieranie pozytywnego obrazu siebie, regulacji emocji,

Grecja wspotpracy, empatii i akceptacji réznorodnosci. Jednoczesnie
podkresla tworzenie bezpiecznego, wspierajgcego i wigczajacego
Srodowiska przedszkolnego, sprzyjajagcego dobrym relacjom miedzy
dzie¢mi, nauczycielami przedszkolnymi i rodzinami.

Rozwdj spoteczno-emocjonalny jest jednym z kluczowych obszarow
wioskiego programu wychowania przedszkolnego, szczegélnie w
domenie ,Ja i inni”. Szczegdlny nacisk kfadzie sie na rozwdj
tozsamosci, wyrazanie i regulowanie emocji, empatie oraz budowanie
pozytywnych relacji; kompetencje te sg integrowane ze wszystkimi
aktywnosciami i nie sg traktowane jako odrebny obszar dziatan.

Wtochy

Krajowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego
szczegdétowo okresla cele w obszarze rozwoju emocjonalnego i
spotecznego, takie jak rozpoznawanie i regulowanie emocji, empatia,
wspotpraca, szacunek dla innych i odpowiedzialne zachowanie.
Kompetencje spoteczno-emocjonalne sg okreslane jako wazny
element gotowosci dziecka do podjecia nauki szkolnej.

Polska

Zrewidowany Program Wychowania Przedszkolnego (2025) okresla
kompetencje spoteczno-emocjonalne jako jedng z kluczowych
umiejetnosci przekrojowych, rozwijanych we wszystkich obszarach
Stowenia aktywnosci. Ktadzie on nacisk na rozwijanie samoregulacji
emocjonalnej, rozpoznawanie i rozumienie emocji innych o0séb,
empatie oraz nawigzywanie i utrzymywanie dobrych relacji

interpersonalnych.
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Hiszpanskie przepisy zaliczajg kompetencje spoteczno-emocjonalne do
podstawowych zasad edukacji przedszkolnej i wigzg je z rozwojem
obrazu siebie, pewnosci siebie, regulacji emocji i zdrowych relacji
interpersonalnych. Kompetencje spoteczno-emocjonalne s3
definiowane jako integralna cze$¢ kompetencji kluczowych i rozwijane
przekrojowo w catym programie.

Hiszpania

We wszystkich analizowanych krajach kompetencje spofeczno-emocjonalne s3
uznawane za wazny element edukacji przedszkolnej i uwzgledniane w krajowych
programach nauczania lub dokumentach prawnych. Wspdlne akcenty obejmuja
rozwijanie samoregulacji emocjonalnej, empatii, pozytywnego obrazu siebie,
wspotpracy, szacunku dla innych i dobrych relacji interpersonalnych. Kompetencje
spoteczno-emocjonalne sg najczesciej traktowane jako obszar przekrojowy rozwijany
we wszystkich aktywnosciach, a nie jako odrebny obszar dziatan. Jednoczesnie
dokumenty krajowe podkreslajg znaczenie bezpiecznego, wspierajgcego i wigczajgcego
Srodowiska edukacyjnego dla catosciowego rozwoju dzieci.

Kraj Rozwijanie kompetencji SEL u dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku

Grecja nie posiada odrebnych krajowych ram uczenia sie spoteczno-
emocjonalnego dla VIP. Kompetencje spoteczno-emocjonalne sg
rozwijane w ramach ogdlnego programu wychowania przedszkolnego,
natomiast szczegdlne potrzeby VIP s3 uwzgledniane poprzez
zindywidualizowane programy, dostosowania dydaktyczne, dostepne
srodowisko i dodatkowe wsparcie specjalistyczne.

Grecja

We Wioszech rozwdj spoteczno-emocjonalny VIP jest przede
wszystkim  realizowany poprzez zasade indywidualizacji i
zindywidualizowane  programy  pracy. Wsparcie obejmuje
dostosowane podejscia, wykorzystanie materiatéw dotykowych i
stuchowych oraz specjalistyczng pomoc w rozwijaniu samodzielnosci
spotecznej, regulacji emocji i rozumienia komunikacji niewerbalnej.

Wiochy

Nie istniejg odrebne krajowe ramy SEL dla VIP. Dzieci z
niepetnosprawnoscia wzroku realizujg te samg krajowg podstawe
programowg wychowania przedszkolnego co ich petnosprawni
rowiesnicy, lecz ich kompetencje spoteczno-emocjonalne rozwija sie
za pomocy dostosowanych metod i wsparcia. W przedszkolu dzieci
mogq rowniez uczestniczy¢é w indywidualnych lub grupowych
zajeciach  stuzacych  rozwijaniu  umiejetnosci  spotecznych i

emocjonalnych.
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W Stowenii nie ma krajowego programu SEL opracowanego specjalnie
dla VIP. Specjalisci z zakresu tyflopedagogiki wskazujg, ze umiejetnosci
spoteczne sg jednym z najstabszych obszaréw w tej grupie, dlatego
rozwijane sg projekty, materiaty dydaktyczne i wytyczne majgce
wzmacnia¢ wtaczenie spoteczne, pewnosé siebie i kompetencje
spoteczno-emocjonalne VIP.

Stowenia

Hiszpania nie posiada odrebnego krajowego programu dotyczgcego
rozwoju spoteczno-emocjonalnego VIP, jednak przepisy wymagaja
dostosowan zapewniajgcych réwne szanse ich rozwoju spotecznego i
emocjonalnego. W praktyce stosuje sie dostosowane metody i
technologie wspomagajgce, a takze udostepnia sie takie aktywnosci
jak, materiaty dotykowe, opowiadanie historii i éwiczenia stuchowe.

Hiszpania

Zaden 1z krajow nie uwzglednia w sposéb szczegdlny SEL dla dzieci z
niepetnosprawnoscia wzroku w ramach krajowych ramach opracowanych wytgcznie
dla tej grupy. Kompetencje spoteczno-emocjonalne VIP sg rozwijane w ramach
ogdlnego programu nauczania, z  dodatkowymi zindywidualizowanymi
dostosowaniami, wsparciem specjalistycznym oraz wykorzystaniem specjalistycznych
metod i pomocy dydaktycznych. Wiekszos¢ krajéw podkresla znaczenie
indywidualnego podejscia, dostepnosci zaje¢ i integracji, natomiast szczegétowe
wytyczne sg opracowywane gtdwnie przez instytucje specjalistyczne i osrodki wsparcia.
Przyktad Stowenii pokazuje, ze mimo dobrze rozwinietych inicjatyw specjalistycznych
nadal istnieje potrzeba bardziej systematycznych programdw krajowych wspierajgcych
rozwoj spoteczno-emocjonalny VIP.
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4. Badanie nauczycieli wychowania przedszkolnego w
krajach partnerskich

4.1 Proba
W badaniu uczestniczyto facznie 220 nauczycieli wychowania przedszkolnego z pieciu

krajow partnerskich projektu: 31 z Grecji, 20 z Wtoch, 83 z Polski, 29 ze Stowenii i 57 z
Hiszpanii.

87% wszystkich uczestnikdw posiada tytut licencjata lub magistra. Wiekszosc¢
nauczycieli z Polski (94,0%) i Wtoch (65,0%) posiada tytut magistra. W Stowenii (55,2%)
i Hiszpanii (61,4%) przewazajg osoby z tytutem licencjata, natomiast w Grecji proporcje
sq wyrownane (45,0% magistréow i 45,0% licencjatow).

Staz pracy badanych nauczycieli wychowania przedszkolnego rézni sie miedzy krajami.
W Grecji i Hiszpanii najliczniejszg grupe stanowig nauczyciele z 16—25-letnim stazem.
We Witoszech odsetek nauczycieli ze stazem do 5 lat jest rowny odsetkowi oséb ze
stazem 16-25 lat. Natomiast w Polsce i Stowenii przewazajg nauczyciele z 6-15-letnim
stazem pracy.

4.2 Kwestionariusz badania
Kwestionariusz badania skfadat sie z 18 pytan. Czes¢ wstepna stuzyta zebraniu danych

demograficznych dotyczacych poziomu wyksztatcenia respondentéw, stazu pracy w
przedszkolu oraz doswiadczenia w pracy z VIP. Nastepnie zadano pytania dotyczgce
rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych u VIP i rozwijania tych kompetencji
poprzez edukacje $rodowiskowg. Ostatnia grupa pytan dotyczyta korzystania z
cyfrowych technologii wspomagajacych.

Respondenci oceniali odpowiedzi na pytania zamkniete w pieciostopniowej skali
Likerta. Kwestionariusz zawierat rowniez trzy pytania otwarte.

Kwestionariusz przettumaczono na jezyki krajéw partnerskich, a nastepnie
rozpowszechniono ws$réd nauczycieli wychowania przedszkolnego za pomocg
internetowego formularza Google Forms. Jego wypetnienie zajmowato $rednio okoto
10 minut. Udziat w badaniu byt dobrowolny. Przed rozpoczeciem ankiety respondenci
zostali poinformowani o celu badania, sposobie wykorzystania zebranych danych oraz
mozliwosci wycofania sie z badania w dowolnym momencie. Kwestionariusz byt
anonimowy i nie zbierat imion i nazwisk, adreséw e-mail ani innych bezposrednich
danych identyfikacyjnych. Zebrane wyniki badania wykorzystano wytacznie na
potrzeby projektu.
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4.2.1 Ograniczenia badania

Interpretujgc wyniki, nalezy uwzglednié kilka ograniczern badania. Po pierwsze, liczba
nauczycieli wychowania przedszkolnego uczestniczacych w badaniu réznita sie miedzy
krajami partnerskimi, co spowodowato nieréwne liczebnosci prob krajowych. Dlatego
wynikéw nie nalezy interpretowad jako bezposrednio reprezentatywnych dla populacji
nauczycieli wychowania przedszkolnego w poszczegdlnych krajach. Po drugie, wyniki w
duzej mierze opierajg sie na samoopisie doswiadczen, spostrzezen i ocenie wtasnych
kompetencji przez nauczycieli. Odpowiedzi te dostarczajg cennych informacji o
perspektywie nauczycieli i wskazanych potrzebach szkoleniowych, ale nie stanowig
obiektywnego pomiaru ich rzeczywistej wiedzy ani kompetencji zawodowych. Wyniki
nalezy zatem rozumieé¢ przede wszystkim jako wskazanie wspdlnych tendencji,
odczuwanych potrzeb i doswiadczen uczestniczgcych nauczycieli, a nie jako rezultaty
mozliwe do uogdlnienia na wszystkich nauczycieli w krajach partnerskich. Mimo to
stanowig one uzyteczng podstawe empiryczng do rozpoznania potrzeb szkoleniowych i
opracowania programu szkoleniowego greenSEL4VIP dla nauczycieli (WP3).

4.3 Wyniki

Najpierw ustalono, czy badani nauczyciele wychowania przedszkolnego mieli
doswiadczenie w pracy z VIP. Rysunek 2 pokazuje, ilu badanych nauczycieli miato takie
doswiadczenie, a ilu go nie miato.
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Doswiadczenie w pracy z dzieémi z
niepetnosprawnoscia wzroku
Deklarowane doswiadczenie wedtug kraju

p POROWNANIE KRAJOW ~

Ml TAK - doswiadczenie H NIE - brak doswiadczenia

i e
s

0% 25% 50% 75% 100% )

1=

Ly W krajach uczestniczacych wiekszos$¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego
- - deklarowata brak doswiadczenia w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia wzroku.
Stowenia byta jedynym krajem, w ktérym odsetek oséb z takim doswiadczeniem
nieznacznie przewyzszat odsetek 0séb bez doswiadczenia.

Rysunek 2: Odsetek nauczycieli wychowania przedszkolnego majacych doswiadczenie w pracy
z VIP.

Uwaga: Dane autoréw. Infografike utworzono z pomocq ChatGPT (OpenAl).

Podejscie STEAM

Zbadano takze, czy nauczyciele wychowania przedszkolnego znajg i wykorzystujg
podejscie STEAM w przedszkolach, poniewaz w ramach tego projektu koricowe
propozycje zajeé¢ dla dzieci bedg réwniez projektowane zgodnie z zasadami tego
podejscia.

Znajomos¢ podejscia STEAM rdznita sie wsérdd badanych nauczycieli z krajéw
partnerskich. Najwyzszy odsetek nauczycieli znajacych to podejscie odnotowano we
Wioszech (95,0%), nastepnie w Grecji (87,1%), Hiszpanii (58,9%) i Polsce (50,9%), a
najnizszy w Stowenii (41,4%).

Srednie oceny czestotliwoséci wtaczania podejécia STEAM do pracy edukacyjnej
wskazujg, ze badani nauczyciele na ogdt stosujg je stosunkowo rzadko.
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Nauczyciele z Grecji najczesciej wykorzystujg podejscie STEAM (M = 2,70), nastepnie
nauczyciele z Wtoch (M = 2,60), gdzie rozrzut odpowiedzi jest wiekszy, oraz z Polski (M
= 2,29). Najrzadziej podejscie STEAM stosujg nauczyciele ze Stowenii (M = 2,00). Dla
Hiszpanii dane o stosowaniu podejscia STEAM nie sg dostepne, poniewaz pytanie to
nie znalazto sie w kwestionariuszu. Réznice w ocenach mogg wynika¢ z odmiennego
rozumienia samego pojecia STEAM, a nie z rzeczywistego niewtgczania poszczegdlnych
elementéw STEAM.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego w Grecji i we Witoszech najlepiej znajg
podejscie STEAM, natomiast nauczyciele w Stowenii znajg je w najmniejszym stopniu.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego z Grecji najczesciej wykorzystujg podejscie
STEAM w swojej pracy; nastepnie robig to nauczyciele z Wioch, Polski i Stowenii.

Rola przedszkola i nauczycieli wychowania przedszkolnego w rozwijaniu kompetencji
spofeczno-emocjonalnych

Kolejne pytania dotyczyty roli nauczycieli wychowania przedszkolnego w rozwijaniu
kompetencji SEL u wszystkich dzieci oraz u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku.

Rysunek 3 przedstawia opinie nauczycieli na temat roli przedszkola w rozwijaniu
kompetencji SEL u wszystkich dzieci.
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Przedszkole a SEL dzieci

Sredni poziom zgody wedtug kraju

SREDNIA OCENA WEDtUG KRAJU

Grecja 4,87

B

)

SREDNIA OGOLEM

M=4,69

Bardzo wysoki poziom :

. Polska 4,70
zgody ;

L L L

1 2 3 4 5

1 = bardzo niski i Stowenia 4,45
3 = umiarkowany

5 = bardzo wysoki

= @ & ®

o NAJWYZSZA OCENA Hiszpania 4,59
Grecja 4,87 '
o NAJNIZSZA OCENA : ; . . . 3
Stowenia 4,45 ; 1 2 3 4 5
\_ : Srednia ocena (skala 1-5) )
iy W krajach uczestniczacych nauczyciele wychowania przedszkolnego zdecydowanie zgadzali

Oceny byty bardzo wysokie we wszystkich krajach; najwyzszy poziom zgody odnotowano w

~@— sie, ze przedszkole odgrywa wazna role w rozwoju uczenia sie spoteczno-emocjonalnego dzieci.
Grecji, a najnizszy w Stowenii.

Rysunek 3: Zgoda nauczycieli wychowania przedszkolnego ze stwierdzeniem ,Przedszkola
odgrywajg wazng role w rozwijaniu kompetencji SEL dzieci”.

Uwaga: Dane autoréw. Infografike wygenerowano z pomocg ChatGPT (OpenAl); autorzy zweryfikowali wszystkie
wartosci liczbowe i tresc.

Zbadano rowniez opinie nauczycieli wychowania przedszkolnego dotyczgce ich wiasnej
roli w rozwijaniu kompetencji SEL. Rysunek 4 pokazuje poziom zgody z trzema
stwierdzeniami dotyczgcymi rozwijania kompetencji SEL u wszystkich dzieci.
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Nauczyciele wychowania przedszkolnego a SEL

Sredni poziom zgody w krajach

- . N
O Srednia ogétem ::é‘:;’zszy poziom Srednia ocena wedtug kraju
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rola we . Wiochy — 3,70
wczesnym 1 2 3 4 5 Stowenia (2,90)
dziecinstwie ' ° Grecja [ ] 3,19
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Wiegksza rola niz Wiochy [ ] 3,55
rowiesnicy 1 2 3 a4 5 Hiszpania (3,00)
o ) Grecja I 3,54
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Srednia ogétem :‘:é‘:;‘“zv poziom Srednia ocena wedtug kraju
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Umiarkowany Najnizszy poziom
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Wieksza rola niz Wiochy — 3,55
rodzina 1 2 3 4 5 Hiszpania (2,93)
> ] Grecja [ ] 3,29
4 A Y
¥ ! {_ We wszystkich krajach nauczyciele wychowania przedszkolnego na ogét dostrzegali swoja wazna
role we wspieraniu SEL. Najsilniej zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze nauczyciele wychowania
przedszkolnego odgrywaja wieksza role niz réwiesnicy.
|\ e

Rysunek 4: Zgoda ze stwierdzeniami dotyczgcymi roli nauczycieli wychowania przedszkolnego
w rozwijaniu kompetencji SEL.

Uwaga: Dane autoréw. Infografike wygenerowano z pomocg ChatGPT (OpenAl); autorzy zweryfikowali wszystkie
wartosci liczbowe i tresé.

Stwierdzenia dotyczyty rdéwniez roli nauczycieli wychowania przedszkolnego w
rozwijaniu pieciu wymiaréw kompetencji SEL u wszystkich dzieci oraz u dzieci z
niepetnosprawnoscia wzroku. Rysunek 5 przedstawia poglady nauczycieli na temat
znaczenia ich roli w rozwijaniu kompetencji spoteczno-emocjonalnych VIP. Wyniki

przedstawiono wedtug wymiardéw.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub
autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej
Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie
ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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Opinie nauczycieli wychowania przedszkolnego o znaczeniu ich roli w
rozwijaniu SEL u dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku

Srednie oceny w krajach uczestniczacych
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1

decyzji Wazna rola 0 Najnizszy poziom zgody
PR S | Polska (3,29)

“j@’_ .~ We wszystkich wymiarach nauczyciele wychowania przedszkolnego uznawali swojg role we

wspieraniu SEL u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku za wazna lub bardzo wazng. Najwyzsza
srednia ocene uzyskaly umiejetnosci budowania relacji (M = 4,41).

Rysunek 5: Rozumienie znaczenia roli nauczycieli wychowania przedszkolnego w rozwijaniu
kompetencji SEL u VIP.

Uwaga: Dane autoréw. Infografike wygenerowano z pomocg ChatGPT (OpenAl); autorzy zweryfikowali wszystkie
wartosci liczbowe i tresc.
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Rysunek 6 przedstawia $rednie samooceny nauczycieli wychowania przedszkolnego
dotyczace ich kompetencji w rozwijaniu SEL u VIP.

Kompetencje w rozwijaniu SEL u dzieci z

niepetnosprawnoscia wzroku
Srednia samoocena kompetencji wediug kraju

SREDNIA OGOLEM Srednia samoocena kompetencji wedtug

O kraju

(skala 1 = bardzo niska, 5 = bardzo wysoka)
(i M=2,50
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SEL u dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku !
I
alnls]

NAJWYZSZA OCENA
o Hiszpania (2,98)
Umiarkowane kompetencje
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Grecja (2,03)

Niskie kompetencje
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2,50 L s L )
1 = bardzo niskie 3 = umiarkowane 1 2 3 4 5
5 = bardzo wysokie Srednia kompetencji (1-5)

W krajach uczestniczacych nauczyciele wychowania przedszkolnego oceniali swoje
kompetencje w rozwijaniu SEL u dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku jako niskie do
umiarkowanych. Najwyzszg samooceng kompetencji odnotowano w Hiszpanii, a najnizsza w

Grecji.

Rysunek 6: Samoocena kompetencji nauczycieli wychowania przedszkolnego w rozwijaniu SEL
u VIP.

Uwaga: Dane autoréw. Infografike wygenerowano z pomocg ChatGPT (OpenAl); autorzy zweryfikowali wszystkie
wartosci liczbowe i tres¢.

Wyniki wskazujg na potrzebe opracowania programu ksztatcenia, ktéry zapewni
nauczycielom wychowania przedszkolnego jasniejsze wskazéwki i praktyczne wsparcie
w rozwijaniu SEL u VIP. Moze on obejmowaé bank aktywnosci, przyktady
dostosowanych dziatan, wskazéwki dotyczace strategii nauczania wiaczajgcego oraz
zalecenia, jak systematycznie wtgcza¢ SEL do codziennej praktyki przedszkolnej.
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W pytaniu otwartym nauczyciele wskazali trzy najczestsze wyzwania zwigzane z
rozwijaniem kompetencji SEL u VIP. Wyzwania pokazane na rysunku 7 ponizej byty

najczesciej wymieniane przez nauczycieli we wszystkich krajach partnerskich.

Wyzwania zwigzane z Wyzwania zwigzane z Wyzwania zwigzane z
interakcjami spotecznymi wyrazaniem emocji komunikacja

* Wiqczenie spoteczne, * Trudnosci w komunikacji

relacje interpersonalne i i . . i
J€ INterperson * Dobrostan emocjonalny, niewerbalnej, trudnosci w
akeeptacja, uczenie e rozpoznawaniu sygnatow
spoteczne i integracja samoregulacja p ]
spoteczno-emocjonalnych
spoteczna

Rysunek 7: Trzy najczestsze wyzwania w rozwijaniu kompetencji SEL u VIP wskazane w
odpowiedziach otwartych

Wyzwania wymieniane przez nauczycieli dotycza przede wszystkim trudnosci
napotykanych przez VIP. Nauczyciele z Hiszpanii i Polski wskazywali réwniez na:
wspieranie samodzielnosci, wyrazanie i rozpoznawanie wtasnych potrzeb, ograniczanie
biernosci i zaleznosci od pomocy innych oraz rozwijanie wczesnych umiejetnosci
samorzecznictwa. Nauczyciele z Wtoch i Polski wskazywali takze rozwijanie empatii u
dzieci jako wyzwanie. Ponadto zwracano uwage na wptyw nadmiernie opiekuniczej
postawy rodzicow i innych dorostych wobec VIP, wystepowanie stereotypow i
uprzedzen oraz znaczenie zapewnienia poczucia bezpieczenstwa.

Omdwiono réwniez wyzwania, z jakimi nauczyciele wychowania przedszkolnego mierzg
sie przy rozwijaniu kompetencji SEL u VIP. Wszyscy nauczyciele podkreslali potrzebe
wsparcia specjalistycznego i odpowiednich kompetencji do pracy z VIP, a takze
znaczenie wspotpracy z rodzicami i innymi specjalistami. Wskazywali ponadto na
wyzwania zwigzane z wifasciwym dostosowaniem otoczenia, organizacjg aktywnosci i
przestrzeni oraz zapewnieniem bezpieczenstwa VIP.

Rozwijanie wymiarow SEL w dziataniach z zakresu edukacji sSrodowiskowej

Nauczyciele wychowania przedszkolnego we wszystkich krajach uczestniczacych w
badaniu dostrzegajg istotny zwigzek miedzy realizacjg dziatan z zakresu edukacji
Srodowiskowe] a rozwojem SEL dzieci (M = 4,2). Najsilniej ze stwierdzeniem zgadzali sie
nauczyciele z Hiszpanii (M = 4,39), nastepnie z Grecji (M = 4,35) i Stowenii (M = 4,28); w
mniejszym stopniu nauczyciele z Wtoch (M = 4,10) i Polski (M = 3,90).

Ponizej przedstawiono wyniki dotyczace poszczegdlnych stwierdzen zwigzanych z
rozwijaniem kompetencji SEL u VIP w ramach dziatan edukacji $rodowiskowej.
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Uczestnicy oceniali nastepujgce stwierdzenia: (1) dziatania srodowiskowe zachecajg do
wyrazania i rozpoznawania réznych emocji; (2) dziatania Srodowiskowe zachecaja
dzieci do rozpoznawania wtasnych mocnych i stabych stron; (3) dziatania Srodowiskowe
zachecajg dzieci do rozmowy; oraz (4) dziatania sSrodowiskowe zachecajg do
rozwigzywania problemoéw interpersonalnych:

Grecja: nauczyciele z Grecji najsilniej zgadzali sie ze stwierdzeniami dotyczgcymi
wptywu dziatan srodowiskowych na rozwigzywanie problemoéw interpersonalnych (M =
4,48) i zachecanie dzieci do rozmowy (M = 4,45).

Wtochy: nauczyciele z Witoch najsilniej zgadzali sie ze stwierdzeniem dotyczacym
wptywu dziatan Srodowiskowych na zachecanie dzieci do rozmowy (M = 4,26);
pozostatym stwierdzeniom réwniez przypisywali duze znaczenie (M = 4,00-4,15).

Polska: nauczyciele z Polski przyznali najnizsze s$rednie oceny sposrdod krajow
uczestniczacych (M = 3,86—4,41). Najsilniej zgadzali sie ze stwierdzeniem, ze dziatania
srodowiskowe zachecajg dzieci do rozmowy (M = 4,41), a najstabiej ze stwierdzeniem
dotyczacym wptywu tych dziatan na rozpoznawanie wiasnych mocnych i stabych stron
(M =3,86).

Stowenia: badani nauczyciele ze Stowenii wykazali wysoki poziom zgody ze wszystkimi
stwierdzeniami (M = 4,41-4,62). Najwyzej ocenili stwierdzenie, ze dziatania
sSrodowiskowe zachecajg dzieci do rozmowy (M = 4,62).

Hiszpania: badani nauczyciele z Hiszpanii najsilniej zgadzali sie ze stwierdzeniami, ze
dziatania srodowiskowe zachecajg do wyrazania i rozpoznawania emocji (M = 4,18)
oraz do rozwigzywania problemoéw interpersonalnych (M = 4,18).
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Tabela 1 przedstawia poziom zgody nauczycieli wychowania przedszkolnego z
sze$cioma stwierdzeniami dotyczgcymi rozwijania kompetencji SEL poprzez dziatania z
zakresu edukacji Srodowiskowej.

Tabela 1: Zgoda nauczycieli wychowania przedszkolnego ze stwierdzeniami dotyczacymi
rozwijania SEL poprzez dziatania edukacji sSrodowiskowej (1 = zdecydowanie sie nie zgadzam; 5
= zdecydowanie sie zgadzam).

Grecja | Witoc | Polska Stowenia | Hiszpani

hy a
M M M M M
Dziatania  Srodowiskowe s3 czesto zbyt | 2.81 4.05 3.18 2.23 2.66
wymagajace, aby skutecznie wspierac¢ SEL u VIP.
Trudno jest wiacza¢ cele SEL do dziatan z zakresu | 2.35 3.47 2.65 2.66 2.49
edukacji srodowiskowe;j.
Podczas realizacji  dziatan  Srodowiskowych | 4.42 3.79 3.29 4.21 3.58

zauwazytem(-am) znaczng poprawe wspotpracy
miedzy dziec¢mi.

Dziatania Srodowiskowe zachecajg dzieci do | 4.41 3.47 4.02 441 4.13
refleksji nad konsekwencjami ich dziatan dla
srodowiska i spotecznosci.

Dziatania s$rodowiskowe dajg VIP poczucie | 4.29 4.05 3.98 4.31 3.93
przynaleznosci do grupy.

Dziatania srodowiskowe ograniczajg izolacje | 4.29 3.88 3.06 4.17 291
spoteczng VIP.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego ze wszystkich krajéw uczestniczacych uznajg
dziatania sSrodowiskowe za wazng okazje do rozwijania kompetencji SEL u VIP.

Nauczyciele najsilniej zgadzali sie ze stwierdzeniami, ze dziatania $rodowiskowe
zachecajg do refleksji nad konsekwencjami ludzkich dziatan dla srodowiska, a takze
rozwijajg odpowiedzialnosé i poczucie przynaleznosci do grupy.

W poréwnaniu z nauczycielami z innych krajéw nauczyciele z Wtoch czesciej uwazali, ze
dziatania srodowiskowe sg zbyt wymagajace, aby rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i
emocjonalne, oraz ze trudniej jest wtgczac cele SEL do edukacji sSrodowiskowej.

Najwieksze rdéznice miedzy krajami odnotowano w stwierdzeniach dotyczgcych wptywu
dziatan S$rodowiskowych na ograniczanie izolacji spotecznej VIP. Nauczyciele ze
Stowenii i Grecji oceniali ten wptyw wyzej niz nauczyciele z Hiszpanii, Polski i Wioch.
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Wykorzystanie technologii wspomagajqcych (cyfrowych)

Ostatnia grupa pytan dotyczyta wykorzystania cyfrowych technologii wspomagajgcych

w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych VIP. Rysunek 8 przedstawia

poziom zgody respondentow ze stwierdzeniami dotyczgcymi stosowania technologii

wspomagajacych (cyfrowych).

Technologie wspomagajace (cyfrowe)

Sredni poziom zgody w krajach

Eal

=Ll

Korzystanie z
technologii
wspomagajacych
(cyfrowych) wspiera
realizacje dziatah
edukacji
srodowiskowej dla
dzieci z
niepelnosprawnoscia
wzroku

Srednia ogétem

M=3,74

Wysoki poziom
zgody

Srednia ocena wedtug kraju

Najwyzszy poziom

zgody

Hiszpania 3,37

Grecja (3,96)

Stowenia 3,90

Najnizszy poziom Polska 3,89
zgody '

Hiszpania (3,37) Wiochy 3,60

Grecja 3,96

DOM

Korzystanie z
technologii

Srednia ogétem

M= 3,68

Wysoki poziom

Srednia ocena wedtug kraju
Najwyzszy poziom

zgody

Hiszpania 3,61

Polska (4,50)

Stowenia 3,66

Najnizszy poziom

wspomagajacych zgody Polska 4,50
(cyfrowych)
przyczynia sie do
rozwoju SEL u dzieci
z 1 2 3 4 s
niepetlnosprawnoscia

wzroku

zgody

|

I

|
Grecja (2,87) Wiochy ] 3,75
Grecja [ ] 2,87

)
A /

wspomagajgce (cyfrowe) wspierajg zaréwno edukacje srodowiskowa, jak i rozwdj SEL u dzieci z
niepetnosprawnoscia wzroku. Nieco silniej zgadzano sie z ich rola we wspieraniu dziatah edukacji
srodowiskowej.

~
{ o8 We wszystkich krajach nauczyciele wychowania przedszkolnego na ogét zgadzali sie, ze technologie
.

Rysunek 8: Zgoda nauczycieli wychowania przedszkolnego ze stwierdzeniami dotyczacymi
wykorzystania cyfrowych technologii wspomagajacych do rozwijania umiejetnosci spotecznych
i emocjonalnych oraz wspierania dziatan srodowiskowych (1 — zdecydowanie sie nie zgadzam;
5 — zdecydowanie sie zgadzam)

Uwaga: Dane autoréw. Infografike wygenerowano z pomocg ChatGPT (OpenAl); autorzy zweryfikowali wszystkie
wartosci liczbowe i tresc.

Badani nauczyciele wychowania przedszkolnego we wszystkich krajach uczestniczgcych
dostrzegajg wspierajgcg role technologii wspomagajgcych (cyfrowych) w realizacji
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Tabela 2: Najczesciej uzywane cyfrowe i niecyfrowe technologie wspomagajgce wymieniane
przez nauczycieli wychowania przedszkolnego.

Cyfrowe i niecyfrowe technologie wspomagajace stosowane przez nauczycieli
wychowania przedszkolnego
Oprogramowanie Urzadzenia Urzadzenia Technologie
i aplikacje wspomagajace wspomagajace dla | interaktywne
dla dzieci dzieci i komunikacyjne
niewidomych stabowidzacych
czytniki ekranu | maszyna lupy, stoty
(JAWS, TalkBack) brajlowska powiekszalniki multimedialne
s .| elektroniczne,
oprogramowanie ksigzki dotykowe i | .. .\ Magiczny dywan -
: i L . py .
powiekszajace ksigzki w brajlu Magic Carpet
ZoomText . specjalne
( Xt) materiaty p _J . Cyber Oko -
) dotvk oswietlenie
aplikacje dla oséb z | dotykowe C-Eye
niepetnosprawnoscia drukarka 3D audiobooki
wzroku
audiobooki

Interesowato nas réwniez, jakiej wiedzy potrzebujg nauczyciele wychowania
przedszkolnego, aby skuteczniej rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i emocjonalne VIP.
Nauczyciele ze wszystkich krajéow partnerskich wskazywali podobne potrzeby w
zakresie dodatkowego doskonalenia zawodowego, szczegdlnie w nastepujgcych
obszarach:

e dostosowane metody, podejscia i planowanie aktywnosci w pracy z VIP;

e zrozumienie dysfunkcji wzroku i ich specyfiki, a takze charakterystyki rozwoju
0s0b z dysfunkcjg wzroku;

e wspdtpraca z rodzicami i specjalistami, a takze mozliwosci wymiany
doswiadczen i przyktadow dobrych praktyk w rozwijaniu kompetencji
spoteczno-emocjonalnych: umiejetnosci spotecznych, emocji i komunikacji;

e technologie wspomagajgce (cyfrowe).
Na podstawie analizy odpowiedzi nauczycieli wychowania przedszkolnego ze
wszystkich krajéow partnerskich sformutowaliémy kluczowe zalecenia dotyczgce SEL

dzieci w wieku przedszkolnym z niepetnosprawnoscig wzroku. W ostatnim rozdziale
przedstawiamy zalecenia dotyczgce rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych

u VIP.
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Wyniki analizy Zzrédet zastanych i badania nauczycieli wychowania przedszkolnego
wskazujg na potrzebe bardziej systematycznego wsparcia SEL u VIP. Cho¢ nauczyciele
dostrzegaja znaczenie SEL i potencjat edukacji srodowiskowej, wielu z nich deklaruje
niewielkie doswiadczenie i niskg pewnos¢ siebie w tym obszarze.

Wyniki majg zatem znaczenie na dwdch uzupetniajgcych sie poziomach. Po pierwsze,
dostarczajg zalecen pedagogicznych dla wiaczajacej praktyki przedszkolnej. Po drugie,
stanowig bezposredni wktad w opracowanie programu szkoleniowego GreenSEL4VIP
dla nauczycieli (WP3).

5.1 Zalecenia pedagogiczne

Kompetencje spoteczno-emocjonalne VIP powinny byé rozwijane systematycznie
poprzez codzienne interakcje, znaczace uczestnictwo, wspierajgce relacje i celowo
planowane doswiadczenia edukacyjne. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢
nastepujacym zasadom:
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Zapewniaj zindywidualizowane wsparcie oparte na mocnych stronach:

Aktywnosci, materiaty, sposéb komunikacji i poziom wsparcia powinny by¢
dostosowane do funkcjonalnego widzenia, potrzeb rozwojowych, mozliwosci
i zainteresowan kazdego dziecka. Nalezy koncentrowac sie na aktywnym uczestnictwie,
mocnych stronach i mozliwosciach rozwijania samodzielnosci.

Jasno omawiaj sytuacje spoteczne i kwestie zwigzane z emocjami:

Poniewaz dzieci z dysfunkcjami wzroku majg ograniczony dostep do wskazéwek
wizualnych i niewerbalnych, nauczyciele wychowania przedszkolnego powinni
wyraznie nazywacd istotne sytuacje spoteczne, emocje innych osdb oraz ich reakcje,
zachecajgc jednoczesnie dzieci do refleksji nad wiasnymi uczuciami, intencjami
i sposobami reagowania.

W13czaj SEL do codziennych rutyn przedszkolnych:

Stwarzaj dzieciom okazje do rozpoznawania i regulowania emocji, komunikowania
potrzeb,  wspotpracy, rozwigzywania  konfliktéw, dokonywania  wyboréw
i podejmowania odpowiedzialnosci oraz wiaczaj te elementy do zabawy, rutyn,
aktywnosci grupowych i doswiadczen na swiezym powietrzu, zamiast ograniczac je do
odrebnych zajec.

Zapewniaj ustrukturyzowane okazje do interakcji rowiesniczych i budowania
poczucia przynaleznosci:

Nauczyciele wychowania przedszkolnego powinni celowo tworzy¢ okazje do interakcji
w parach i matych grupach, z jasno okreslonymi i znaczacymi rolami. Szczegdlng uwage
nalezy poswieci¢ rozwijaniu przyjaini, wzajemnego wsparcia, umiejetnosci
komunikacyjnych i poczucia przynaleznosci.

Wspieraj samodzielnos¢, dokonywanie wyboréw i samorzecznictwo:

Dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku nalezy zacheca¢ do dokonywania wyboréw,
wyrazania preferencji i potrzeb, proszenia o pomoc, gdy jest potrzebna, oraz
podejmowania odpowiedzialnosci za zadania odpowiednie do wieku. Nalezy stopniowo
ograniczac¢ zbedne wsparcie dorostych i nadopiekurnczosé.

Zapewniaj dostepne, przewidywalne i bezpieczne srodowisko uczenia sie:
Dziatania powinny obejmowa¢ jasne instrukcje stowne, wielozmystowe poznawanie,
dostepne materiaty oraz wystarczajgco duzo czasu na orientacje i uczestnictwo.
Dostosowania zwigzane z bezpieczenstwem powinny wspieraé, a nie niepotrzebnie
ogranicza¢ samodzielnos¢ dzieci.
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Wykorzystuj edukacje srodowiskowgq jako znaczacy kontekst dla SEL:

Aktywnosci takie jak opieka nad roslinami i zwierzetami, ogrodnictwo, badanie
materiatdw naturalnych, obserwowanie procesdw przyrodniczych i przeprowadzanie
prostych eksperymentéw stwarzajg autentyczne okazje do rozwijania wspodtpracy,
empatii, odpowiedzialnosci, rozwigzywania probleméw i refleks;ji.

Wykorzystuj STEAM w sposob dostepny i odpowiedni do rozwoju dziecka:
Aktywnosci STEAM powinny mie¢ praktyczny, badawczy i wielozmystowy charakter.
Proste badania, rozwigzywanie problemdw i poznawanie zjawisk przyrodniczych moga
wspiera¢ ciekawos$¢, wspodtprace i odpowiedzialne podejmowanie decyzji, przy
jednoczesnym zapewnieniu znaczgcego uczestnictwa VIP.

Wykorzystuj technologie wspomagajgce do wspierania uczestnictwa i
samodzielnosci:

Cyfrowe i niecyfrowe technologie wspomagajace nalezy dobiera¢ do indywidualnych
potrzeb i stosowac¢ wtedy, gdy poprawiajg dostep, komunikacje, uczestnictwo lub
samodzielno$é. Ich uzycie powinno wynika¢ z celu pedagogicznego, a nie z samej
dostepnosci technologii.

Wzmacniaj wspoétprace z rodzinami i specjalistami:

Regularna wspodtpraca nauczycieli wychowania przedszkolnego, rodzin, specjalistow
w zakresie niepetnosprawnosci wzroku i innych profesjonalistow jest niezbedna dla
skoordynowanego wsparcia. Wspélne planowanie powinno obejmowac¢ odpowiednie
dostosowania, cele rozwojowe oraz strategie wspierania rozwoju spoteczno-
emocjonalnego dziecka.

5.2 Whnioski dla opracowania programu szkolenia nauczycieli

Wyniki WP2 stanowig wyrazng empiryczng podstawe opracowania programu
szkoleniowego GreenSEL4VIP dla nauczycieli. Program powinien bezposrednio
odpowiadaé¢ na zidentyfikowane luki w doswiadczeniu i kompetencjach nauczycieli
wychowania przedszkolnego oraz zapewniac¢ praktyczne, mozliwe do zastosowania
strategie, a nie tylko wiedze teoretyczng. Tabela 4 przedstawia rozpoznane luki
kompetencyjne i mozliwe rozwigzania dla kazdego modutu.
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Tabela 4: Zidentyfikowane luki kompetencyjne i proponowane rozwigzania dla poszczegdlnych

modutdw.

Modut programu WP3

Modut 1: Rozumienie
niepetnosprawnosci
wzroku we
wczesnym
dziecinstwie

Modut 2: Rozwijanie
kompetencji SEL u
dzieci z VIP

Modut 3: Edukacja
srodowiskowa
poprzez STEAM

Modut 4:
Technologie
wspomagajace i
cyfrowe

Dofinansowane przez

Unie Europejska

Zidentyfikowane luki
kompetencyjne

Niewielkie wczesniejsze
doswiadczenie w pracy z
VIP w wiekszosci krajow
partnerskich; niska
pewnos¢ siebie
nauczycieli.

Samoocena kompetencji
jest niska do
umiarkowanej (M = 2,03—
2,98), mimo wysokiej
oceny znaczenia tych

kompetencji.M = 4-69

Silne przekonanie, ze
dziatania sSrodowiskowe
wspierajg SEL (M = 4,20),
ale niewielkie praktyczne
wykorzystanie STEAM.

M <270

Niska dostepnosé
technologii
wspomagajacych oraz
potrzeba konkretnych
kompetencji
technicznych.

Gtowny kierunek

pedagogiczny

Funkcjonalne podstawy
dotyczace VIP,
charakterystyka rozwoiju i
wczesna identyfikacja.

Rozwijanie
samoswiadomosci, regulacji
emocji i interakgji
rowiesniczych bez
polegania na wskazéwkach
wzrokowych.

Praktyczne poznawanie
przyrody, badania
terenowe i sensoryczne
eksperymenty naukowe
wspierajgce wigczenie
spoteczne.

Czytniki ekranu,
oprogramowanie
powiekszajace, ksigzki
dotykowe, modele 3D i
wielozmystowe narzedzia
edukacyjne.
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Modut 5: Nadopiekuncze postawy Wspotpraca z
Wspdtpraca z dorostych, stereotypy i tyflopedagogami, zespotami
rodzing i zespotem potrzeba wspotpracy wczesnej interwencji i
wielospecjalistyczny interdyscyplinarnej. rodzicami na rzecz
m budowania samodzielnosci
dziecka.

Pie¢ wymiarow SEL (samoswiadomosé, samoregulacja, Swiadomos$¢ spoteczna,
umiejetnosci budowania relacji i odpowiedzialne podejmowanie decyzji) powinno
stanowi¢ pedagogiczne ramy programu. Szczegbélng uwage nalezy poswiecic¢
umiejetnosciom budowania relacji, samoswiadomosci i samoregulacji, ktére badani
nauczyciele ocenili jako szczegdlnie wazne. Wszystkie pie¢ wymiaréw nalezy jednak
omawiac systematycznie i rozumie¢ jako wzajemnie powigzane aspekty spotecznego i
emocjonalnego rozwoju dzieci, a nie jako odrebne obszary.

W ramach tych wymiaréw program powinien uwzglednia¢ pie¢ kluczowych
priorytetéw szkoleniowych zidentyfikowanych w WP2:

Rozumienie niepetnosprawnosci wzroku we wczesnym dziecinstwie

Szkolenie powinno zapewnié nauczycielom wychowania przedszkolnego podstawowa
wiedze o réznych postaciach i funkcjonalnych konsekwencjach niepetnosprawnosci
wzroku oraz o ich mozliwym wptywie na rozwdj, uczenie sie, komunikacje, mobilnos¢,
interakcje spoteczne i samodzielnos¢. Szczegdlng uwage nalezy poswiecié temu, jak
ograniczony dostep do informacji wzrokowych mozie wplywaé¢ na uczenie sie
incydentalne i nabywanie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych.

Rozwijanie kompetencji SEL u dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku

Obszar ten powinien obejmowac bezposrednie nauczanie rozumienia emocji i sytuacji
spotecznych, a takze wspieranie komunikacji i interakcji réwiesniczych. Powinien
rowniez ufatwia¢ rozwijanie samodzielnosci i samorzecznictwa, rozwigzywania
konfliktdw i regulacji emocji oraz stwarzac okazje do odpowiedzialnego podejmowania
decyzji. Szkolenie powinno przedstawia¢ przyktady dostosowan umozliwiajgcych
rozwijanie tych kompetencji w codziennych warunkach przedszkolnych.

taczenie edukacji sSrodowiskowej i STEAM z SEL

Ze wzgledu na silny dostrzegany zwigzek miedzy edukacja srodowiskowg a SEL,
wykazany w badaniu, tematy Srodowiskowe powinny stanowi¢ wazny kontekst
pedagogiczny do ¢wiczenia kompetencji spoteczno-emocjonalnych. Szkolenie powinno

pokazywac, w jaki sposéb dziatania srodowiskowe i STEAM moga jednoczesnie rozwijac
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wspotprace, komunikacje, empatie, rozwigzywanie problemdéw, odpowiedzialnos¢
i poczucie przynaleznosci. Poniewaz znajomosc i stopien wdrazania STEAM réznig sie
miedzy krajami partnerskimi, program powinien zawierac jasne, praktyczne i dostepne
przyktady stosowania STEAM z matymi dzie¢mi, w tym z VIP.

Technologie wspomagajace i dostepne

Program powinien zapoznawaé¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego z
odpowiednimi cyfrowymi i niecyfrowymi technologiami wspomagajacymi oraz
pokazywac ich zastosowania pedagogiczne. Szkolenie powinno koncentrowac sie nie
tylko na konkretnych technologiach, lecz takze na szerszych zasadach dostepnosci i
doborze narzedzi do potrzeb konkretnego dziecka. Ten element powinien obejmowac
praktyczne demonstracje i ¢wiczenia.

Wspétpraca z rodzing i zespotem wielospecjalistycznym

Poniewaz wspétpraca z rodzinami i specjalistami byta wielokrotnie wskazywana jako
wazna potrzeba i wyzwanie, program powinien rozwija¢ kompetencje nauczycieli do
pracy interdyscyplinarnej. Powinien obejmowac¢ komunikacje z rodzinami, wspotprace
ze specjalistami w zakresie niepetnosprawnosci wzroku i innymi profesjonalistami,
wspolne planowanie dostosowan i celdw oraz wymiane informacji o postepach dziecka
i jego potrzebach w zakresie wsparcia.

We wszystkich obszarach szkolenia program powinien stawiaé na uczenie sie
zorientowane na praktyke. Nauczyciele wychowania przedszkolnego powinni miec
mozliwos¢ analizowania autentycznych sytuacji, dostosowywania aktywnosci,
poznawania technologii wspomagajgcych, omawiania studidow przypadkéw i refleksji
nad odpowiednimi reakcjami na typowe wyzwania. Szkolenie powinno zatem
obejmowac¢ demonstracje, studia przypadkéw, zadania praktyczne i przyktady dobrych
praktyk, a takze dostepne banki aktywnosci mozliwe do wykorzystania w
przedszkolach.

Program powinien réwniez odpowiadaé¢ na luke wskazang w analizie kontekstowej:
chociaz SEL jest uwzgledniane w programach edukacji przedszkolnej we wszystkich
krajach partnerskich, zaden z nich nie posiada odrebnych krajowych ram poswieconych
rozwijaniu SEL u VIP. Program GreenSEL4VIP moze zatem stanowi¢ wspdlne, oparte na
dowodach ramy uzupetniajgce istniejgce programy krajowe, a jednoczesnie na tyle
elastyczne, by uwzglednia¢ rdznice miedzy systemami edukacji i indywidualnymi
potrzebami dzieci.

Ogoétem wyniki WP2 sugeruja, ze nauczyciele wychowania przedszkolnego s3

zmotywowani do wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego VIP i uznajg edukacje
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srodowiskowg za wartosciowy kontekst takich dziatan. Potrzebujg jednak wiekszej
wiedzy specjalistycznej i praktycznych wskazéwek metodycznych, a takze dostepnych
zasobow oraz mozliwosci budowania pewnosci siebie w realizowaniu praktyki
wtaczajacej. Te zidentyfikowane potrzeby stanowia gtdéwne priorytety szkoleniowe dla
WP3.

5.3 Praktyczne sposoby rozwijania kompetencji SEL

Ponizsze przyktady pokazuja, jak mozna rozwija¢ kompetencje spoteczno-emocjonalne
poprzez dostepne, wielozmystowe i ukierunkowane $rodowiskowo aktywnosci.
Dziatania nalezy dostosowywa¢ do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i
funkcjonalnego widzenia kazdego dziecka.

Samoregulacja

Samoregulacja obejmuje kierowanie emocjami, zachowaniem i uwagg, a takze
wytrwatos¢ w wykonywaniu zadan i dostosowywanie sie do zmian:

e Cwiczenia oddechowe i wyciszajagce: ¢wiczenia oddechowe, stuchanie
uspokajajacych dzwiekéw natury, masaz dtoni piteczkami sensorycznymi oraz
korzystanie z cichego kacika z wybranymi materiatami sensorycznymi.

e Gry i aktywnosci z zasadami: czekanie na swojg kolej, przestrzeganie regut,
zatrzymywanie i rozpoczynanie dziatania na sygnat oraz wspédfpraca nad
wspolnym celem.

e Obserwacje i aktywnosci naukowe: obserwowanie rozwoju ggsienicy w motyla,
zmian pogody, wzrostu roslin oraz przeprowadzanie prostych eksperymentéw
wymagajgcych od dzieci wykonywania kolejnych krokéw, czekania na wyniki i
wytrwatosci.

e Uwaznos$¢ i aktywnosci w przyrodzie: uwazne spacery, stuchanie diwiekéw
przyrody, poznawanie naturalnych materiatéw za pomocg zmystéw oraz
obserwowanie zmian w otoczeniu.

e Autorefleksja i Swiadomos¢ emocjonalna: rozmowy o emocjach, rozpoznawanie
tego, co pomaga dzieciom sie uspokoi¢, oraz zachecanie ich do refleksji nad
strategiami, ktore pomogty im regulowac emocje, zachowanie i uwage.
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Swiadomos¢ spoteczna

Swiadomo$¢ spoteczna obejmuje rozumienie emocji, potrzeb i perspektyw innych

0s6b, a takze rozwijanie empatii, szacunku i akceptacji réznorodnosci:

Rozumienie emocji i perspektywy innych: rozmowa o tym, jak mogg czuc¢ sie
inni, dlaczego reaguja w okreslony sposéb i co moze im poméc. Dzieci s3
zachecane do stuchania i uwzgledniania réznych perspektyw.

Troska o istoty zywe: wspdlna z rdwiesnikami opieka nad roslinami, ogrodem
lub zwierzetami, poznawanie ich potrzeb oraz rozwijanie empatii,
odpowiedzialnosci i szacunku.

Poznawanie przyrody i biordéznorodnosci: obserwowanie rdéznych roslin,
zwierzat i siedlisk oraz rozmowa o ich cechach, potrzebach i roli w srodowisku,
a takze o znaczeniu ochrony bioréznorodnosci.

Rozumienie réznych sposobdw doswiadczania Swiata: poznawanie, jak ludzie i
zwierzeta odbierajg otoczenie za pomocg wzroku, dotyku, stuchu lub wechu,
oraz rozmowa o tym, jak te doswiadczenia mogg sie réznic.

Szacunek dla réznorodnosci i wigczenia: dzielenie sie obserwacjami i
doswiadczeniami z réwiesnikami, stuchanie réznych opinii i perspektyw oraz
rozwijanie akceptacji i szacunku dla réznic, w tym zwigzanych z
niepetnosprawnoscia wzroku.

Samoswiadomos¢

Samoswiadomos¢ obejmuje rozpoznawanie witasnych emocji, mysli, zainteresowan,

mozliwosci i ograniczen oraz rozwijanie pozytywnego obrazu siebie:

Dofinansowane przez

Rozpoznawanie i wyrazanie emocji: codzienne rozmowy o uczuciach i
doswiadczeniach, tgczenie emocji z odczuciami z ciata, tonem gtosu, dZzwiekami,
muzyka i konkretnymi sytuacjami, zamiast opierania sie gtéwnie na mimice.
Poznawanie emocji za pomocg zmystdw: wykorzystywanie przedmiotéw
dotykowych, muzyki, nagran audio i materiatéw plastycznych, aby pomagac
dzieciom rozpoznawac i wyrazac swoje samopoczucie.

Poznawanie wtasnych zainteresowan i mozliwosci sensorycznych: badanie
naturalnych materiatéw, zwierzat, roslin i prostych eksperymentéw, aby
odkrywa¢, co dzieci lubig, w czym sg dobre i ktére aktywnosci sg dla nich
trudniejsze.

Sensoryczne poznawanie przyrody: odkrywanie przyrody poprzez dotyk, stuch,

wech i inne zmysty oraz rozmowa o tym, ktére doswiadczenia sensoryczne

dzieci preferuja.

&
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e Refleksja nad doswiadczeniami i postepami: prowadzenie prostego dziennika
obserwacji z wykorzystaniem rysunkéw, symboli, fotografii lub znacznikéw
dotykowych do zapisywania obserwacji, uczuc i postepow.

e Rozpoznawanie witasnych mocnych stron i osiggnie¢: zachecanie dzieci do
opowiadania o swoich sukcesach, mocnych stronach i rzeczach, z ktérych s3
dumne, np. ,,Dzi$ bytem/bytam z siebie dumny/dumna, poniewaz...” lub ,Dzi$
udato mi sie...”.

Umiejetnosci budowania relacji

Umiejetnosci budowania relacji obejmujg skuteczng komunikacje, wspédtprace,
rozwigzywanie konfliktdw, nawigzywanie przyjazni oraz proszenie o pomoc i jej
udzielanie:

e Wspodipraca i praca zespotowa: praca w parach lub matych grupach nad
wspolnymi zadaniami, takimi jak poznawanie przedszkola, budowanie z
klockéw, tworzenie wspélnych projektow lub badanie naturalnych materiatow.

e Komunikacja i aktywne stuchanie: dzielenie sie odkryciami, poréwnywanie
obserwacji, wyrazanie pomystéw, stuchanie innych, zwracanie sie do
rowiesnikdw po imieniu oraz jasne wyrazanie wtasnych potrzeb i opinii.

e Wzajemne wsparcie i pomaganie innym: tworzenie okazji, aby dzieci zaréwno
prosity o pomoc, jak i jej udzielaty, dzieki czemu VIP mogg réwniez aktywnie
wspierac swoich réwiesnikéw.

e Interakcje spoteczne i przyjazi: éwiczenie przedstawiania sie, zapraszania
innych do zabawy, poznawania i przestrzegania zasad gier oraz udziat w
aktywnosciach sprzyjajgcych pozytywnym relacjom réwiesniczym.

® Rozwigzywanie konfliktéw i probleméw spotecznych: wykorzystywanie
odgrywania rél do <¢wiczenia wyrazania sprzeciwu, proszenia o pomoc,
przepraszania, rozwigzywania konfliktéw i wspdlnego szukania rozwigzan.

e \Wigaczajaca i dostepna komunikacja: taczenie komunikacji stownej z elementami
dotykowymi, np. imionami zapisanymi brajlem, aby wspiera¢ komunikacje i
uczestnictwo VIP.
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Odpowiedzialne podejmowanie decyzji

Odpowiedzialne  podejmowanie decyzji obejmuje dokonywanie  wybordw,
rozwigzywanie probleméw, branie odpowiedzialnosci oraz refleksje nad
konsekwencjami wtasnego zachowania:

e Dokonywanie wyboréw i wyjasnianie decyzji: wybieranie aktywnosci,
materiatébw lub sposobdédw pracy oraz wyjasnianie, dlaczego dokonano
okreslonego wyboru.

® Rozwigzywanie problemdédw i rozwazanie konsekwencji: rozwigzywanie
codziennych problemdéw grupowych, takich jak dzielenie sie zabawkami,
przydzielanie rél czy uzgadnianie zasad gry, z jednoczesnym omawianiem
réznych rozwigzan i ich mozliwych konsekwenciji.

e Troska o $Srodowisko: podejmowanie odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
segregowania odpadéw, oszczednego wykorzystywania materiatéw, opieki nad
rodlinami i zwierzetami oraz wybierania zachowan pomagajacych chronic¢
przyrode.

e Planowanie i przeprowadzanie eksperymentéw: wybieranie materiatéw,
przewidywanie wynikéw, wykonywanie prostych doswiadczen i refleksja nad
tym, czy podjete decyzje doprowadzity do oczekiwanych rezultatéw.

e Opieka nad roslinami i zwierzetami: dzielenie obowigzkéw, decydowanie o
sposobie opieki nad zywymi organizmami oraz obserwowanie, jak dziatania
dzieci wptywajg na ich wzrost i dobrostan.

e Planowanie projektéw sSrodowiskowych: wspdlne budowanie hotelu dla
owaddéw lub karmnika dla ptakdw, wybieranie materiatdw, proponowanie
rozwigzan i rozwazanie, jak decyzje moga wptywac na zwierzeta i sSrodowisko.
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